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Z ADHD można wygrać. Jak pomóc ludziom cierpiącym na ADHS i inne typy zaburzeń uwagi

Nadpobudliwość psychoruchowa (ADHD) a także inne odmiany zaburzenia uwagi to problem, z którym borykaliśmy się od zawsze, ale dopiero niedawno został zdiagnozowany i nazwany.Kłopoty z nauką, agresywność, niemożność usiedzenia w jednym miejscu, odkładanie spraw na później, konfliktowość, trudności w porozumieniu się z innymi ludźmi – to tylko niektóre przejawy owego zaburzenia, dotyczącego zarówno dzieci, jak i dorosłych. Długoletnie badania ponad mózgiem, prowadzone techniką obrazowania SPECT w światowej sławy klinikach doktora Daniela G. Amena, dowodzą, że te wszystkie krytykowane zachowania wcale nie wynikają ze złego charakteru danej osoby, ale mają naturę fizyczną. Ich źródłem jest dysfunkcja określonego obszaru mózgowego, którą z powodzeniem MOŻNA WYLECZYĆ. Książka ebook adresowana jest nie tylko do psychologów i wychowawców, lecz także do tych wszystkich, którzy mają już dość problemów związanych z nagannym zachowaniem innych albo swoich niepowodzeń życiowych. A więc jeśli: • nie zdążasz na czas z wykonywaniem własnych obowiązków;• źle sypiasz albo cierpisz na depresję; • twoje dzidziuś ma problemy z nauką lub źle zachowuje się w szkole; • czujesz nieuzasadnioną agresję albo gniew; • płacisz odsetki za niezapłacone w terminie rachunki; • uważasz, że musisz brać narkotyki lub inne używki; • lub nawet masz problemy z prawem; sięgnij po tę książkę, dowiedz się o przyczynie problemów, skorzystaj z porad autora i uwolnij się wreszcie od uciążliwości życia kogoś, o kim się mówi, że ma „trudny charakter”.



	Szczegóły
	Tytuł	Z ADHD można wygrać. Jak pomóc ludziom cierpiącym na ADHS i inne typy zaburzeń uwagi
	Autor:	Amen Daniel
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Wydawnictwo Medium
	Rok wydania:	2010








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Z ADHD można wygrać. Jak pomóc ludziom cierpiącym na ADHS i inne typy zaburzeń uwagi pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Z ADHD można wygrać. Jak pomóc ludziom cierpiącym na ADHS i inne typy zaburzeń uwagi Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Doskonała ksiazka!!! ona właściwie uratowala mi zdrowie! Z niej dowiedzialam sie ze mam adhd a nie depresje jak wmawiali mi doktorzy 15 lat! Teraz lecze sie i ponownie zaczelam żyć🙂 Same prawdziwe przypadki i historie ludzi wraz z opisem medycznym choroby.
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