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Z pamiętnika początkującego psychiatry

Pasjonujące, przejmujące zapiski młodego psychiatry ze stażu w Harvard Medical School. Dramatyczne, pełne emocji, lecz podane z humorem historie z oddziału psychiatrycznego. Portrety pacjentów i opisy intrygujących przypadków.
Adam Stern – student psychiatrii państwowej uczelni medycznej – został zakwalifikowany do jednego z najbardziej prestiżowych programów rezydenckich w kraju. „Złoty rocznik” – tak nazwano grupę wybrańców, wśród których odnalazł się Adam. Wydział pokładał w młodych psychiatrach wielkie nadzieje, i nie bez powodu: rekrutowali się oni z elitarnych uczelni i już na tym etapie kariery mogli pochwalić się znaczącymi osiągnięciami. Co więcej, Adam wychowywał się w rodzinie lekarskiej. Onieśmielony młody stażysta staje więc przed ciężkim zadaniem: musi udowodnić – sobie i innym – że jego obecność w harwardzkim kampusie nie jest jedną olbrzymią pomyłką.
W swoim pamiętniku Adam omawia intensywne i trudne emocjonalnie lekcje, jakie on i jego koleżanki odebrali podczas wyczerpującego czteroletniego stażu, pomagając pacjentom odnaleźć lepsze życie. Doświadczyli przy tym miłości i straty, poczucia więzi i beznadziei, smaku porażki i radości sukcesu.
Przeczytajcie tę bardzo osobistą i poruszającą opowiadanie o drodze, jaką musi pokonać psychiatra, by móc nieść skuteczną pomoc osobom dotkniętym rozmaitymi zaburzeniami psychicznymi, przy okazji próbując poukładać własne swoje zagmatwane życie osobiste. Stern na naszych oczach staje się lepszym lekarzem… i lepszym człowiekiem.
"Ta jednocześnie zabawna i tragiczna książka ebook zdradza, co naprawdę trzeba zrobić, by zostać psychiatrą."
People
"Hipnotyzująca... Stern poruszająco i z czułością portretuje własnych pacjentów, którzy zmagają się ze wszystkimi możliwymi zaburzeniami: od paranoi, przez anoreksję, po ciężką depresję… Empatyczna i szczera."
Publishers Weekly
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Z pamiętnika początkującego psychiatry pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Z pamiętnika początkującego psychiatry Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Staż pełen emocji. Psychiatria. Dziedzina medycyny, która jest z jednej strony totalnie niezrozumiała dla społeczeństwa, a z drugiej kompletnie niedoceniana i obarczona całą toną szkodliwych stereotypów, które nie tylko umniejszają jej znaczenie, lecz które godzą także w pacjentów a także (niestety - często) w ich fundamentalną i niezbywalną godność. Niniejsza książka ebook to próba pokazania psychiatrii poniekąd "od kuchni", dzięki czemu otrzymujemy niepowtarzalną szansę na to, żeby przekonać się, że zawód psychiatry (a także psychologa) to wcale nie jest prosty kawałek chleba, a kłopoty pacjentów to nie jest żaden "wymysł nierobów" (spotkałem się kiedyś, niestety, z taką właśnie ogólną "interpretacją" czyichś kłopotów psychicznych), ale realne i bardzo poważne kłopoty wymagające interwencji. Na lekturę składają się pasjonujące, przejmujące zapiski młodego psychiatry ze stażu w Harvard Medical School. Treść książki to dramatyczne, pełne emocji, lecz podane z humorem historie z oddziału psychiatrycznego. Portrety pacjentów i opisy intrygujących przypadków. Trudne do rozwiązania kłopoty natury mentalnej, z którymi boryka się każdy lekarz... Ta książka ebook odczarowuje bardzo dużo z tego, co stereotypowo myślimy na temat kłopotów psychicznych i tego, co losy się na szpitalnych oddziałach psychiatrycznych. Morał płynący z książki jest bardzo prosty, lecz dobitny: WSZYSCY JESTEŚMY TYLKO LUDŹMI. I to zarówno ci, którzy wymagają pomocy (i, co ważne, niezależnie od natury gnębiących ich problemów), jak też ci, którzy owej pomocy - pod kątem medycznym - udzielają. Być może ten mentalny aspekt kłopotów jest w konfrontacji z aspektem fizycznym nawet ważniejszy; w przypadku np. złamania nogi diagnoza jest bowiem zdecydowanie prostsza, niż choćby w przypadku pacjenta z poczuciem chronicznego lęku, którego przyczynę trzeba wskazać, zdefiniować, zdiagnozować, i (dopiero potem) skutecznie leczyć... Warto także nadmienić, że kłopoty mentalne pacjentów wpływają także na stan i formę samych lekarzy - czego świadectwem jest ta właśnie książka. Psychiatra, czy psycholog, to nie jest cyborg, który wychodząc z pracy zostawia wszystko za sobą. To każdorazowo istota z krwi i kości, na którą bardzo mocno oddziałują kłopoty tych, którym ten ktoś udziela pomocy. Pamiętajmy o tym i miejmy trochę szacunku dla specjalizacji niosących pomoc na gruncie psychiki i jej zaburzeń. Ta książka ebook może nam w tym nabraniu owego szacunku tylko i wyłącznie pomóc. Adam Stern – student psychiatrii państwowej uczelni medycznej – został zakwalifikowany do jednego z najbardziej prestiżowych programów rezydenckich w kraju. „Złoty rocznik” – tak nazwano grupę wybrańców, wśród których odnalazł się Adam. Wydział pokładał w młodych psychiatrach wielkie nadzieje, i nie bez powodu: rekrutowali się oni z elitarnych uczelni i już na tym etapie kariery mogli pochwalić się znaczącymi osiągnięciami. Co więcej, Adam wychowywał się w rodzinie lekarskiej. Onieśmielony młody stażysta staje więc przed ciężkim zadaniem: musi udowodnić – sobie i innym – że jego obecność w harwardzkim kampusie nie jest jedną olbrzymią pomyłką.
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Ciekawi Was jak wygląda życie na zamkniętym oddziale psychiatrycznym? Jeśli tak to macie okazję zobaczyć go oczami początkującego psychiatry. Adam Stern przeprowadzi nas przez pierwsze 4 lata własnego stażu w Harvard Medical School. Zobaczymy jego drogę od pierwszego roku, gdzie dominowała niepewność i "wiem, że nic nie wiem" aż do ostatniego roku i trochę większej zawodowej pewności :) Razem z Adamem zostaniemy rzuceni w wir nocnych dyżurów, niełatwych pacjentów i braku czasu wolnego. Czy w takim trybie życia można znaleźć miejsce na randkowanie? Nasz młody psychiatra usiłował i nie oszczędzał nam relacji ze własnych spotkań. Jeśli nie lubicie w tego typu ebookach wątków z prywatnego życia to możecie być zawiedzeni. Mi akurat nie przeszkadzały, chociaż śledzenie jego drogi przez głęboki friendzone nie było zbyt fascynujące. Same wątki dotyczące szpitala, nie tylko oddziału psychiatrycznego, były bardzo ciekawe. Historie pacjentów były dość rozbudowane, spotykaliśmy ich w różnorakich sytuacjach, czasami witaliśmy znowu na oddziale. Bywało smutno, lecz i zabawnie. Opisy funkcjonowania całej grupy stażystów pokazywały jak każdy inaczej radzi sobie z presją i wymaganiami. Plusem tej książki na pewno jest bezpośredniość i szczerość. Nie ma przechwałek i wybielania się. Twórca potrafi przyznać się do niewiedzy czy błędu. Nie brakuje mu zaangażowania i empatii, co bardzo pozytywne wpływa na odbiór książki. Jeśli interesują Was takie psychiatryczne klimaty to śmiało sięgajcie po tę lekturę 👍
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Ebooków odsłaniających arkana zawodu lekarza czy ratownika medycznego pojawiło się ostatnimi czasy sporo, czy warto dorzucić do tego jeszcze jedną pozycję? Moja odpowiedź brzmi tak, choćby ze względu na niedoinformowanie społeczne w dziedzinie chorób psychicznych. Adam Stern to student psychiatrii, któremu udaje się dostać na prestiżowy program rezydencki, na Harvard Medical School. Zanim zacznie zarabiać naprawdę wielkie pieniądze, będzie musiał oddać ciało i duszę pacjentom, którymi wypełnione są szpitale publiczne. Na każdym oddziale zazna wzlotów i upadków, co tylko umocni jego wiedzę i doświadczenie. Stern &nbsp;opisuje nie tylko przypadki, z jakimi styka się podczas rezydentury, lecz również życie osobiste, z czego prawdopodobnie najciekawszy i najdziwniejszy zarazem jest jego związek niezwiązek z pewną dziewczyną. Jako czytelnicy będziemy mogli zajrzeć do sali, w której odbywa się terapia elektrowstrząsami, które demonizowane w opinii publicznej, przynoszą wymierne korzyści pacjentom. Dopadnie nas zdumienie nie mniejsze niż młodego lekarza, kiedy dowiemy się, co i jak wiele podaje się dzieciakom z kłopotami psychicznymi, zobaczymy również prawdziwą "twarz" bulimii, którą bagatelizuje się totalnie, a która bez skrępowania zbiera własne żniwo. „Pacjenci są ludźmi. My jesteśmy ludźmi. Ludzie zachowanie względem nich to już połowa sukcesu”. Ciekawiło mnie, jak radzą sobie doktorzy psychiatrzy ze własną swoją psychiką i Stern dał mi odpowiedź, lekturę sądzę więc za więcej niż udaną. IG @angelkubrick
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Czytając niektóre elementy "Pamiętnika początkującego psychiatry", czułam się tak, jakbym wchodziła do przeszywająco zimnej wody. Z każdą stroną, z każdym kolejnym omawianym przypadkiem szłam coraz głębiej... To nie była prosta książka. Stern, nie szczędząc szczegółów, omówił w niej tajniki własnego zawodu, blaski i cienie pracy z poważnie chorymi ludźmi. Przede wszystkim obalił jednak swego rodzaju mit psychiatry-człowieka silnego emocjonalnie, spoglądającego na kłopoty z dystansem. W tej mrocznej toni cierpienia, zwątpienia i stresu nie zabrakło jednak humoru. Co więcej, w tle pojawia się cudowna historia miłosna, ale... Nic już wam nie zdradzam. Ten pamiętnik trzeba odkryć samemu. Zalecam wszystkim, którzy pragną poznać kulisy zawodu psychiatry i jednocześnie nie boją się zanurzyć w odmętach ludzkiego cierpienia.
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