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Z wielką odwagą

Odważ się być wrażliwym!Na podstawie dwunastu lat pionierskich badań ponad związkami międzyludzkimi a także takimi uczuciami, jak wstyd czy empatia Brené Brown obala kulturowy mit, zgodnie z którym wrażliwość jest słabością, a także dowodzi, że tak naprawdę jest ona naszą najdokładniejszą miarą odwagi.Doświadczana przez nas na co dzień niepewność, podejmowane ryzyko a także groźba zranienia naszych uczuć definiują, co to znaczy być wrażliwym albo wykazywać się olbrzymią śmiałością.Brown wyjaśnia, w jaki sposób wrażliwość stanowi sedno niełatwych emocji, takich jak lęk, żal i rozczarowanie, a jednocześnie jest miejscem narodzin miłości, uczucia przynależności, radości, empatii, innowacji i kreatywności. Autorka tłumaczy, że gdy odcinamy się od naszej wrażliwości, dystansujemy się od doświadczeń, które nadają naszemu życiu sens i znaczenie.Książka Z odwagą nie jest poświęcona wygrywaniu bądź przegrywaniu. W świecie, w którym dominuje myślenie w kategoriach „nigdy dość”, a lęk stał się drugą naturą człowieka, wrażliwość jest czymś niemalże wywrotowym. Niewygodnym. Czasem nawet nieco niebezpiecznym. Niewątpliwie, jeśli do niej sięgniemy, ryzyko, że ktoś nas skrytykuje albo że zostaniemy zranieni, znacznie wzrośnie. Jednak gdy cofniemy się i prześledzimy nasze życie, odkryjemy, że nic nie jest równie niekomfortowe, niebezpieczne albo bolesne, jak stanie z boku, zaglądanie do środka i zastanawianie się, jakby to było, gdybyśmy mieli odwagę wkroczyć na ring – niezależnie od tego, czy jest to świeży związek, kluczowe spotkanie, proces twórczy, czy niełatwa rozmowa z członkami rodziny.Z odwagą to praktyczna i skuteczna świeża wizja, która pozwoli nam odkryć się przed innymi ludźmi.
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Zobacz podgląd Z wielką odwagą pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Z wielką odwagą Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.

  




[image: Ceneo.pl]



[image: alt]



  

Z wielką odwagą PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Tę książkę czyta się sercem, nie głową. Jak dla mnie - lektura zmieniająca życie. Pod warunkiem, że pragniesz żyć bardziej odważnie. Jak pisze Autorka: "Możesz wybrać odwagę lub komfort - nigdy obydwu naraz".
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Dzięki tej książce pdf spojrzycie inaczej na własne tzw. słabości, jak wrażliwość, wstyd czy emocjonalność. A to co odkryć można spotykając się z tymi uczuciami to życie znacznie głębsze i pełniejsze.Autorka w bardzo przystępny sposób prezentuje jak nasza kultura i wychowanie powodują, że zamykamy się na największe skarby tkwiące w nas wszystkich.
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"Z olbrzymią odwagą" to jeden z tych poradników, który całkowicie zmienia Twoje postrzeganie świata. Po przeczytaniu go całkowicie odmienił moje życie. Coś co kiedyś uważałem za słabość, tak naprawdę okazało się moją siłą. Dlatego również wszystkich zachęcam do przeczytania tego poradnika, bo dzięki niemu można dużo przemienić na lepsze w swoim życiu.
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Żyjemy w świecie, w którym z dnia na dzień zanika wrażliwość. Tłumimy emocje, zamykamy się w własnej skorupie, ponieważ nie pragniemy pokazać naszych słabości. Wszystko to wpływa na nasze życie, na to jak jesteśmy postrzegani. Książka ebook Brene Brown pokazuje, jak żyć pełnią życia, zachowując się przy tym jak człowiek z krwi i kości.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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