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Za dużo. Jak uratować trudny dzień

Czasem wszystkiego jest za dużo!
Za głośno. Za jasno. Za ostro. Za blisko.
Kiedy w myślach i uczuciach robi się bałagan, odnajdź ciche i spokojne miejsce, weź głęboki oddech i pozwól, by wszystko zwolniło.
Napisana z olbrzymią wrażliwością i cudownie zilustrowana uspokajająca książka ebook o nadwrażliwości sensorycznej i przebodźcowaniu. Na podstawie swoich doświadczeń autorka prezentuje perspektywę dziecka, które potrzebuje się wyciszyć i uspokoić, by odzyskać poczucie bezpieczeństwa. To nic złego, gdy czujesz, że wszystkiego jest za wiele – po prostu musisz wiedzieć, jak sobie z tym poradzić.
Na końcu znajdują się porady dla rodziców, opiekunów i nauczycieli, jak wspierać dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego, nadwrażliwe sensualnie czy po prostu przebodźcowane.
Książka szczególnie aktualna dzisiaj – w świecie, gdzie nierzadko wszystkiego jest po prostu za dużo.
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Za dużo. Jak uratować trudny dzień pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Za dużo. Jak uratować trudny dzień Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Za dużo. Jak uratować trudny dzień PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



z ksiazka w plecaku


2024-03-13


Czuliście kiedyś, że jest czegoś z dużo? Za głośno, za ciasno, za starostko, za tłoczno? Tych za… można wymienić wiele. A co czuje w takich przypadkach dzidziuś z zaburzeniami sensorycznymi? Na pewno jest przytłoczone, smutne i wycofane. I w takich sytuacjach najlepiej przytulić i przeczytać tę książeczkę „Za dużo. Jak ocalić niełatwy dzień”. Książeczka przeznaczona jest głównie dla rodziców i dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej. Nam dorosłym, książeczka ma za zadanie pokazać z czym na co dzień takie dzieci borykają się. Autorka prezentuje perspektywę dziecka, które potrzebuje wyciszenia się i uspokojenia. Na końcu książeczki znajduje się parę słów dla rodziców i opiekunów pracujących z dzieciakami z zaburzeniami integracji sensorycznej. Jej tutaj też parę słów o diecie sensorycznej. Książeczka posiada twardą oprawę i poręczny format. Dużo ilustracji i mało tekstu, dzięki czemu dzidziusiowi łatwiej skupić się. Jest genialna i myślę, że warto po nią sięgnąć. Jest wartościową książką zwłaszcza w dzisiejszym świeci, w którym wszystkiego jest za dużo. Polecam!
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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