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Zaplątane nastolatki. Jak dobrze przeprowadzić córkę z dzieciństwa do dorosłości

Najlepszy, doceniony na całym świecie tutorial dla rodziców nastoletnich dziewczynekŻycie z nastoletnią córką nie musi przypominać jazdy na rollercoastrze! Dr Lisa Damour, dyrektorka renomowanego instytutu LaurelSchool’s Center for Research on Girls, omawia w własnej książce pdf 7 etapów rozwoju nastolatek. Poparta badaniami naukowymi wiedza o tych etapach a także zaakceptowanie ich jako czegoś zdrowego i naturalnego, pozwoli rodzicom uniknąć konfliktów a także pomoże zbudować głębszą relację z dorastającymi córkami.Jeśli chcecie lepiej zrozumieć własne córki, mniej się o nie martwić i udzielić im wsparcia na drodze do dorosłości, koniecznie przeczytajcie tutorial Lisy Damour!Zbyt nierzadko rozmawiamy o dorastaniu tak, jakby musiał to być straszny, burzliwy okres zarówno dla nastolatek, jak i dla ich rodziców. Postrzegamy to jako przeżycie podobne do jazdy kolejką górską: cała rodzina przeżywa gwałtowne wzloty i upadki, zaciska nerwowo ręce, a rodzice mają nadzieję, że po wszystkim ich córka wysiądzie jako zdrowa, szczęśliwa osoba. Napisałam tę książkę, by uświadomić wam, że życie z nastoletnią córką nie musi przypominać skomplikowanej zagadki czy labiryntu. Istnieje przewidywalny schemat rozwoju nastolatek, plan ich dorastania. Kiedy zrozumiemy, co denerwuje naszą córkę, niespodziewanie jej zachowanie nabierze sensu. Dysponując mapą nastoletniego dorastania, będziemy mogli z o dużo większą łatwością doprowadzić naszą córkę do dorosłości i sprawić, by nieustanna się ona rozsądną młodą kobietą, jaką pragniemy w niej widzieć.
Dr Lisa Damour
 
Od wydawcy:
"Jeśli trzymasz w rękach tę książkę, a twoja córka właśnie wchodzi w nastoletnie życie - nie wahaj się skorzystać z pomocy. O ile łatwiej o komunikację, o budowanie relacji z naszymi dorastającymi dziećmi, gdy staramy się zrozumieć nie tylko nastolatkę, lecz przede wszystkim mechanizmy swoich zachowań. Polecam! Nawet jako mama dwóch synów powoli wkraczających w nastoletnie życie - z pewnością skorzystam z wiedzy, jaką dała mi lektura tej książki. "
Ewa Raczyńska
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Zobacz podgląd Zaplątane nastolatki. Jak dobrze przeprowadzić córkę z dzieciństwa do dorosłości pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Zaplątane nastolatki. Jak dobrze przeprowadzić córkę z dzieciństwa do dorosłości Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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