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Zdrowy czekoholik

Nazywam się Olga. Jesteś czekoholikiem tak jak ja?  Jednak wyrzuty sumienia stale nie pozwalają Ci delektować się ulubionym smakołykiem w spokoju? Lub źle się czujesz po czekoladowych przysmakach ze sklepu? A może jesteś świadom ilości chemii w produktach i nie pragniesz dłużej faszerować nią ciała?Jeśli tak, to moja książka ebook jest stworzona właśnie dla Ciebie, Czekoholiku. Pragniesz być zdrowy i unikać szkodzących Twojemu zdrowiu dodatków w czekoladzie, lecz nie wiesz, jak to zrobić? Wydaje Ci się to za trudne i przede wszystkim niesmaczne? Otóż trafiłeś w idealne miejsce. W zdrowo-czekoladowy raj. Zobacz moje przepisy, które stworzyłam specjalnie z myślą o Tobie, Czekoholiku. Moje czekoladowe przepisy to zdrowsze wersje naszych ulubionych deserów.Zdrowo, przepysznie i czekoladowo – oto zasady moich przepisów. Zapraszam do zdrowej czekoladowej przygody.



	Szczegóły
	Tytuł	Zdrowy czekoholik
	Autor:	Ivanova Olga
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Wydawnictwo Poligraf
	Rok wydania:	2017








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Zdrowy czekoholik pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Zdrowy czekoholik Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Zdrowy czekoholik PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Anonim


2018-03-21


Książka ebook nie tylko znacznie pomaga przy pieczeniu czekoladowych ciast i innych czekoladowych deserów, lecz także pozwala poznać historię czekolady, promuje i rozpowszechnia przy tym zdrowe nawyki w pieczeniu i cukiernictwie. Bardzo niezły przewodnik dla amatorów czekoladowych deserów.





	



Jerzy


2018-03-21


Współczesny design i kreatywny sposób pisania a także eksponowania treści. Namawia do pieczenia w oparciu o bardziej naturalne składniki i testowania - ryzykowania w doborze skrajnie różnorakich ingredientów.





	



LauraR


2018-03-21


Łatwy mowa przemawia do mnie, a precyzyjne prowadzenie za rączkę podczas przygotowania smakołyków bardzo ułatwia pieczenie. Książka ebook idealnie zredagowana i pięknie wyglądająca.





	



Anna


2018-03-21


Czekolada i jej pozytywne oddziaływanie na zdrowie i dobre samopoczucie. Ciasta – nie tylko cieszące podniebienie, lecz też odżywcze dla ciała i duszy. Książka ebook cieszy oczy, a info wzbogacają wewnętrznie.





	



kulinarnaczytelnia.pl


2018-03-21


Kiedy zobaczyłam tę książkę w internecie, od razu wiedziałam, że muszę ją mieć. Publikacja poświęcona czekoladzie to zdecydowanie coś dla mnie! W dodatku z przepisami bez glutenu, cukru i nabiału. Idealnie. Pierwsze przekartkowanie wprawiło mnie w zachwyt. Idealny papier, „gęsta” czekoladowa kolorystyka, interesujące ilustracje. I czekoladowe desery, których w końcu nie muszę sama przerabiać na wersję dostosowaną do moich potrzeb (bez-bez-bez). Jest dobrze. Po przeczytaniu książki od okładki do okładki mam kilka zastrzeżeń, trochę czaru prysło, lecz mimo pewnych minusów książka ebook może się spodobać czekoholikom, osobom mającym skomplikowaną sytuację żywieniową (np. będącym, tak jak ja, na diecie bezglutenowo-bezcukrowo-beznabiałowej/wegańskiej) a także fanom publikacji artystycznych, edytorsko wysmakowanych.
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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