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Zielone koktajle. 365 przepisów

Polska książka ebook na słynny temat – soki i koktajle owocowe a także warzywne. Zdrowe, kolorowe, modne i ulubione. Teraz do łatwego przygotowania z produktów dostępnych w Polsce. Książka ebook napisana przez autorkę bloga "Zielone koktajle" – przeczytaj ją, a przekonasz się, że koktajle warto pić codziennie. Starczy kilka minut, by cieszyć się zdrowymi napojami, z których każdy to prawdziwa bomba witaminowa."Chia, spirulina, młody jęczmień? A może marchew, jabłko i szpinak? Szaleństwo i klasyka. Egzotycznie i lokalnie. Ta książka ebook jest czymś więcej niż zestawem przepisów. To solidna dawka wiedzy ze sporą szczyptą serca."Grzegorz Łapanowski
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Zobacz podgląd Zielone koktajle. 365 przepisów pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Zielone koktajle. 365 przepisów Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Zielone koktajle. 365 przepisów PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Kamila


2018-03-20


Polecam. Świetne, a przede wszystkim smaczne przepisy :)





	



Bogusława Żmudzińska


2018-03-20


Kupując książkę miałam na celu oczyszczenie organizmu, zdrowe odżywiane, zrzucenie paru kilogramów :). Wynik no cóż, jestem zadowolona, fajne przepisy, nie muszę się zastanawiać co wrzucić do blendera tylko otwieram i już raz-dwa mam gotowy i pyszny koktajl. Cała moja rodzina je polubiła i pijemy razem :)





	



anonymous


2018-03-20


Fajny zestaw koktajli, fajne kolorowe wydanie. Super pozycja w kuchni





	



Katarzyna Szurna


2018-03-20


Książka ebook idealna a pomocne komentarze Dąbrowskich (znani w świecie diet restrykcyjnych) jak ten poniżej daje wiele wsparcia. Przekonaj się sam! :) Jak mówi syn: „nie idź do lekarza ponieważ ci głupot nagada” https://ibb.co/gMY1Qx





	



Piotr Kapusta


2018-03-20


kupiona na prezent. Spodobała się, ze względu na dużą ilość przepisów i dokładne opisy ich przyrządzenia a także kolorowe zdjęcia. Minus za to, że w książce pdf zdublowały się niektóre strony





	



Daria Wojtaś


2018-03-20


Bardzo interesująca . Zalecam





	



moniaszko


2018-03-20


Wiele interesujących i zróżnicowanych przepisów, zalecam :)





	



Rue88


2018-03-20


Jestem olbrzymią wielbicielką wszelakiego rodzaju koktajli. Uwielbiam je, bo dostarczają one mnóstwo energii, lecz też idealnie smakują i pozwalają zachować zdrową sylwetkę i ciało na bardzo długo. Z olbrzymią ciekawością zabrałam się do czytania tej książki, bo szukała inspiracji do tworzenia świeżych koktajli. W tym poradniku odnalazłam mnóstwo przepisów, których nie znałam. Przygotowanie takiego koktajlu okazało się być łatwe, a produkty sezonowe i dostępne w polskich sklepach. Do tego niesamowite fotografie zachęcają do podjęcia kolejnych wyzwań kulinarnych.





	



Alina Szmit


2018-03-20


super książka ebook ,ciekawe przepisy,teraz tylko czekam na wyniki





	



anonymous


2018-03-20


Bardzo fajna książka ebook , mnóstwo prostych przepisów





	



Monika Lawer


2018-03-20


Coś pomocnego dla każdego na szybkie i pożywne napoje :)





	



Aleksandra Gulej


2018-03-20


Idealne dla każdego kto lubi eksperymentować w kuchni.





	



koko


2018-03-20


Super przepisy, interesujące i zróżnicowane. Ładne zdjęcia.





	



Anna B.


2018-03-20


Bardzo ładnie wydana książka, jasne przepisy. Fajny podział koktajli też tematycznie, tj. na oczyszczające, odchudzające (itp.), też w zależności od pór roku czy rodzajów owoców. Komfortowy spis treści. Dostałam na Święta tę książkę w prezencie i jestem bardzo zadowolona.





	



Anonim


2018-03-20


Bardzo ładnie wydana książka. Przemyślany tematyczny podział. Interesujące przepisy.





	



sylwia kateusz


2018-03-20


Fajne łatwe przepisy na przepyszne koktajle. Niezły spis tresci dzieki czemu mozemy znaleźć dany skladnik z ktorego pragniemy zrobic koktajl bez szukania w calej książce. A koktajle pyszne!





	



Piotr Szmagliński


2018-03-20


Fajne przepisy. Książka ebook ładnie wydana. Zalecam wszystkim wielbicielom zdrowego i smacznego jedzenia.





	



Usia


2018-03-20


Bardzo fajne i kolorowe wydanie przepisów na zdrowe napoje dla dorosłych i dzieci





	



futer


2018-03-20


Mądra pozycja dla tych, którzy chcą do własnego sposobu odżywiania wnieść trochę... zdrowia :)





	



Małgorzata Bartoszewska


2018-03-20


Polecam!
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Strona 1
WYCIĄG ŁĄCZONY
Numer wyciągu: 3/2022 za okres od 01.03.2022 do 31.03.2022
IBAN: PL31 1160 2202 0000 0004 6631 7755
BIC/S.W.I.F.T.: BIGBPLPWXXX
MAZUR WIOLETTA
UL GOSPODY 8EM1
GDANSK
80-340 GDAŃSK
Telefony kontaktowe:
domowy: nieznany
do pracy: nieznany
komórkowy: 507090995
email: nieznany
Prosimy o sprawdzenie poprawności powyższych numerów telefonów kontaktowych oraz adresu email
i ewentualne ich uaktualnienie w najbliższej placówce Banku.
KORESPONDENCJA 
Zadbaj z nami o środowisko! Zamień wyciąg papierowy na elektroniczny dostępny w Millenecie. Co zyskasz?
- szybkość - nie czekasz, aż poczta doręczy przesyłkę ponieważ wyciągi w Millenecie są dostępne bezpośrednio
po ich przygotowaniu przez bank,
- gwarancję prywatności - wyciąg elektroniczny jest dostępny po zalogowaniu do Millenetu, dzięki temu masz
pewność, że nie trafi w niepowołane ręce,
- wygodne przechowywanie - masz dostęp do 12 ostatnich wyciągów w formacie pdf, każdy z nich możesz zapisać
na dysku swojego komputera.
Wyciągi elektroniczne możesz aktywować w każdym oddziale banku lub w Millenecie.
PODSUMOWANIE 
OSZCZĘDNOŚCI NUMER WALUTA SALDO
Konto techniczne 08 1160 2202 0000 0000 4306 6914 PLN 0,00 
Konto walutowe w CHF 34 1160 2202 0000 0000 7318 6789 CHF 0,48 
Konto 360° 31 1160 2202 0000 0004 6631 7755 PLN 320,61 
Lokata Millenet PLN 12 1160 2202 0000 0005 1747 8710 PLN 1.000,00 
TERMINARZ SPŁAT 
RACHUNKI BIEŻĄCE - INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 
Konto 360° WALUTA: PLN IBAN: PL31 1160 2202 0000 0004 6631 7755
NRB: 31 1160 2202 0000 0004 6631 7755
OPŁATA ZA PROWADZENIE RACHUNKU ZA LUTY: 0,00 PLN
SALDO POCZĄTKOWE: 10,62 
DATA DATA
KSIĘG. WAL. OPIS TRANSAKCJI WARTOŚĆ SALDO
2022-03-04 2022-03-04 PRZELEW PRZYCHODZĄCY 1.200,00  1.210,62 
Z R-ku:44114010810000220553403001
681- SOFTMAR M.SZAFRANIEC w imieniu KOTASIŃSKI GRZEGORZ
OPŁATA ZA WYNAJEM DATA NADANIA: 2022-03-03
2022-03-10 2022-03-10 PŁATNOŚĆ KARTĄ 76,41- 1.134,21 
MIDI ZOO Warszawa Warsz
Karta: 4874XXXXXXXX3075 Posiadacz: WIOLETTA MAZUR
Dnia: 2022-03-08 ZAKUP - FIZ. UŻYCIE KARTY
Kwota transakcji: 76.41 PLN
www.bankmillennium.pl TeleMillennium 801 331 331 Wyciąg nr 3/2022 z dnia 31.03.2022 strona 1 z 2
Strona 2
DATA DATA
KSIĘG. WAL. OPIS TRANSAKCJI WARTOŚĆ SALDO
2022-03-10 2022-03-10 PRZELEW WYCHODZĄCY 800,00- 334,21 
Na R-k:60114020170000420203338795
Klub Podrózy Horyzonty BAC-2 Przemysław Matuszczak BAC-2
Wioletta Mazur
2022-03-14 2022-03-14 PŁATNOŚĆ KARTĄ 13,60- 320,61 
ZABKA Z2098 K.1 GDANSK GDANSK
Karta: 4874XXXXXXXX3075 Posiadacz: WIOLETTA MAZUR
Dnia: 2022-03-12 ZAKUP - FIZ. UŻYCIE KARTY
Kwota transakcji: 13.60 PLN
SUMA UZNAŃ: 1.200,00 
SUMA OBCIĄŻEŃ: 890,01 
SALDO KOŃCOWE: 320,61 
LOKATY TERMINOWE - INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 
DATA DATA
WALUTA SALDO KOŃCOWE STOPA % OTWARCIA ZAPADALNOŚCI STATUS
Lokata Millenet PLN PLN 1.000,00  0,05 % 11.02.2022 30.08.2022 Nieodnawialna
NUMER12 1160 2202 0000 0005 1747 8710
Informujemy, iż zgodnie z Ustawą z dnia 10 czerwca 2016 r. o Bankowym Funduszu Gwarancyjnym, systemie gwarantowania depozytów oraz
przymusowej restrukturyzacji (Dz.U.2016 poz.996), środki zgromadzone w Banku podlegają ochronie gwarancyjnej do wysokości równowartości w złotych
100 000 EUR, poza wyjątkami określonymi w ustawie.
Ochronie gwarancyjnej podlegają środki zgromadzone na rachunkach oszczędnościowo-rozliczeniowych i oszczędnościowych (na wyciągu sekcja
RACHUNKI BIEŻĄCE), terminowych lokatach oszczędnościowych, w tym lokatach inwestycyjnych (na wyciągu sekcja LOKATY TERMINOWE) oraz IKE
lokacyjnym, a także należności wynikające z Bankowych Papierów Wartościowych, o ile zostały wyemitowane przed 2 lipca 2014 r. (na wyciągu sekcja
INFORMACJA O PORTFELU PAPIERÓW WARTOŚCIOWYCH).
Ochronie podlegają środki osób fizycznych, osób prawnych, jednostek organizacyjnych nie mających osobowości prawnej, o ile posiadają zdolność
prawną, szkolnych kas oszczędności i pracowniczych kas zapomogowo- pożyczkowych.
Nie podlegają ochronie środki jednostek organizacyjnych a także osób i podmiotów, które nie zostały zidentyfikowane przez Bank, określonych w art. 22
ww. Ustawy.
DOKUMENT WYGENEROWANY ELEKTRONICZNIE - NIE OPATRYWANY PODPISEM ANI STEMPLEM
www.bankmillennium.pl TeleMillennium 801 331 331 Wyciąg nr 3/2022 z dnia 31.03.2022 strona 2 z 2
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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