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Zioła w leczeniu chorób cywilizacyjnych

Zatrucia toksynami, alergie, choroby serca, otyłość, cukrzyca, nowotwory, depresje, zaburzenia snu, zespół przewlekłego zmęczenia – to niewątpliwie przypadłości cywilizacyjne. To jak żyjemy, co jemy i w jakim środowisku ma zasadniczy wpływ na nasze zdrowie. A że żyjemy na ogół szybko, oddychając przy tym zanieczyszczonym powietrzem i na ogół nie zwracając uwagi na jakość naszych posiłków – chorujemy.
Truizmem jest stwierdzenie, że wielu chorób można by uniknąć, prowadząc higieniczny tryb życia. Co jednak zrobić, kiedy już się pojawią? Autorka oferuje leczenie ziołami, wykazując się ich niezwykłą znajomością. Równocześnie objaśnia ich wpływ na nasz organizm i załącza gotowe receptury.
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Zobacz podgląd Zioła w leczeniu chorób cywilizacyjnych pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Zioła w leczeniu chorób cywilizacyjnych Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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****https://ksiegozbiorczyta.blogspot.com***** Jak wiadomo wszem i względem rzadko bywa tak by nikomu nic nie dolegało. Gdy jesteśmy młodzi wizje chorób w znacznej mierze są nam obce. Jednak, gdy PESEL zaczyna dawać o sobie znać warto jest wiedzieć jak zapobiec, lub jak radzić sobie z chorobami, które zwą się cywilizacyjnymi, czyli szerzącymi się powszechnie. Znacie je chyba wszyscy: zatrucia toksynami, alergie, choroby serca i naczyń krwionośnych (a wśród nich: nerwica serca, nadciśnienie tętnicze, niskie ciśnienie, choroba niedokrwienna serca czy również miażdżyca tętnic), otyłość, cukrzyca, nowotwory, stany depresyjne i stres, zaburzenia snu czy zespół przewlekłego zmęczenia. Sadzę, że czytając odhaczyliście przynajmniej jedną. Zapytajcie własnych najbliższych ile oni są w stanie zaznaczyć? Mechanizmu powstawania tych chorób należy szukać w stylu życia, nieprawidłowym żywieniu, małej aktywności fizycznej, używkach, stresie, skażeniu środowiska. Wydaje się, że medycyna na tym polu niestety nie odnosi sukcesów. Jednak wynika to z faktu, że tak naprawdę aż za połowę sukcesu w potyczce z chorobami cywilizacyjnymi odpowiada nasz styl życia, 22 % to środowisko, jedynie 16 % to nasze obciążenie genetyczne, a 10% to medycyna. Zatem uważać należy, że im więcej wiemy o tym co nas otacza i co jemy tym lepiej będziemy się czuć. Sama książka ebook Teresy Lewkowicz-Mosiej podzielona jest na dwie części. Pierwsza to opis najczęstszych dolegliwości cywilizacyjnych wspomnianych powyżej. Druga zaś to przegląd roślin leczniczych. „Zioła w leczeniu chorób cywilizacyjnych” to nie tutorial zdrowego odżywiania. Zawsze pamiętać należy, że postawiona diagnoza i leczenie farmakologiczne to podstawa, a przedstawione przez autorkę propozycje są tylko fragmentem wspomagającym proces zdrowienia. O tym też mówi Pani Teresa Lewkowicz- Mosiej. Ja osobiście fascynuje się różnorakimi tego typu publikacjami gdyż poszerzają moją wiedzę o naturalnych środkach, które są w stanie pobudzić nasz organizm do lepszego funkcjonowania. Dzięki tej pozycji znaleźć możecie propozycję naparów i nalewek, mieszanek ziół, świetnych na różnego rodzaju przypadłości. W element książki dotyczącej przeglądu roślin leczniczych dowiecie się o magicznym działaniu ziół, które są przedstawione alfabetycznie według nazwy. Dla mnie, jako osoby walczącej z alergiami u członków rodziny bardzo cenną informacją było to, iż naturalne środki przeciwhistaminowe znajdziemy w wielu gatunkach warzyw i owoców. Z zaciekawieniem przeczytałam o pospolitej cebuli, czosnku, buraku czy ananasie, tymianku, rozmarynie czy szałwii i mimo, że ich właściwości są powszechnie znane, to jednak nie wszystkie. Sama książka ebook napisana jest w bardzo dostępny dla laika sposób, co sprawia, że świat ziół i jego magicznych mocy staje się przystępną wiedzą. Ze względu na zbliżające się święta mogę stwierdzić z cała pewnością, że ta pozycja przypadnie do gustu mamom, babciom i dziadkom, a plusem dla Was mogą być przepyszne winka :) Pozdrawiam A.
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„Zioła w leczeniu chorób cywilizacyjnych” jest książką autorstwa Teresy Lewkowicz-Mosiej, zawierającą dużo bezcennych informacji na temat wykorzystania ziół i mieszanek ziołowych w celu poprawy naszego zdrowia. Jest to rasowy tutorial ziołolecznictwa, wzbogacony bogatą bibliografią pełną cennych źródeł. Autorka opisuje, w jaki sposób można wyleczyć się domowymi metodami z alergii czy depresji. Choroby cywilizacyjne są coraz większą zmorą w dzisiejszych czasach, dlatego pozycje takie jak ta są jak najbardziej potrzebne i godne uwagi. Teresa Lewkowicz-Mosiej w niniejszej publikacji omawia dużo z szerokiej gamy ziół i przedstawia ich wpływ na nasz organizm. Autorka załącza dodatkowo liczne receptury, które mogą pomóc nam w szybszym powrocie do zdrowia. Przyszło nam żyć w takich czasach, że wiele pracujemy, oddychamy zanieczyszczonym powietrzem i jemy wysoko przetworzone jedzenie. Taki stan rzeczy powoduje, że nierzadko chorujemy i po prostu czujemy się źle. Autorka omawia dużo stanów chorobowych i podaje jakimi ziołami można je leczyć. Teresa Lewkowicz-Mosiej dodaje ponadto, że nie można rezygnować z wizyt u lekarza, a ziołolecznictwo powinno być wsparciem dla leczenia tradycyjnego. Podczas lektury przeczytamy choćby dużo przepisów na liczne napary, mogące nam pomóc przy wielu chorobach. Książka ebook została napisana przystępnym językiem, dzięki czemu czyta się ją wyjątkowo szybko. „Zioła w leczeniu chorób cywilizacyjnych” jest pozycją bardzo ciekawą, opisującą w drobiazgowy sposób liczne rośliny a także ich pochodzenie i wykorzystanie. Książka ebook w wyczerpujący sposób objaśnia dużo zagadnień dotyczących ziół, które mogą służyć w poprawie naszego zdrowia. Niniejsza publikacja powinna znaleźć się w Waszej domowej biblioteczce, żeby już przy pierwszych objawach chorobowych muc wypróbować wpierw naturalne metody leczenia. Lepiej unikać faszerowania się chemicznymi lekarstwami i prewencyjnie zażywać zaproponowane przez autorkę ziołowe napary. Jest to idealny tutorial po ziołach dla czytelników, którzy chcą czerpać z wielkiej mocy roślin i wspomóc tym samym własny szybszy powrót do zdrowia. Polecam. http://fantasy-bestiarium.blogspot.com/2017/12/zioa-w-leczeniu-chorob-cywilizacyjnych.html
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Wykorzystaniem ziół i mieszanek ziołowych w kuchni i medycynie interesuję się zarówno prywatnie, jak i zawodowo prowadząc w jednym z tygodników rubrykę kulinarną a także dodatek "Zdrowie i uroda". Choćby z tego względu nie jest mi obce nazwisko dr. inż. Teresy Lewkowicz-Mosiej, autorki wydanej właśnie publikacji Zioła w leczeniu chorób cywilizacyjnych. Zioła w leczeniu chorób cywilizacyjnych to książka, którą ciężko jednoznacznie sklasyfikować. Z jednej strony napisana została przystępnym, zrozumiałym dla przeciętnego czytelnika językiem, bez naukowego słownictwa (z wyjątkiem podanych w nawiasach łacińskich nazw poszczególnych roślin). Z drugiej, ilość wyjątkowo cennych informacji i receptury na preparaty ziołowe a także bogata bibliografia powodują, że chętnie określiłabym ją jako tutorial ziołolecznictwa. Dr Lewkowicz-Mosiej skoncentrowała się na chorobach cywilizacyjnych - alergiach, otyłości miażdżycy, nowotworach, zatruciach wszechobecnymi toksynami, chorobach serca i naczyń krwionośnych, cukrzycy, stanach przewlekłego zmęczenia, depresji i bezsenności. To właśnie one zbierają w ostatnich latach coraz obfitsze żniwo i nic nie wskazuje na to, żeby medycyna konwencjonalna mogła przemienić ten stan w najbliższym czasie. Postępująca industrializacja, degradacja środowiska, zła dieta - wszystkie te czynniki oddziaływają negatywnie na nasze zdrowie. Leczenie chorób cywilizacyjnych, nawet tych wykrytych na wczesnym etapie, jest procesem kosztownym, długotrwałym i nie zawsze kończy się sukcesem. W takiej sytuacji, nie pozostaje nam nic innego, jak wspomaganie organizmu ziołowymi suplementami. Dużo z nich, możemy, korzystając z książki Zioła w leczeniu chorób cywilizacyjnych, przygotować sami. Każda z wyżej wymienionych chorób nękających ludzkość w XXI wieku została przez dr Lewkowicz-Mosiej, krótko scharakteryzowana, wraz z podaniem jej przyczyn oraz, co moim zdaniem najważniejsze, listą ziół pomocnych w profilaktyce i leczeniu poszczególnych schorzeń. Autorka umieściła również receptury na napary i mieszanki ziołowe a także porady dotyczące ich stosowania. Druga, znacznie obszerniejsza element publikacji, to charakterystyka wybranych ziół, lecz również owoców i warzyw, które mają dobroczynny wpływ na stan ludzkiego organizmu i mogą być wykorzystywane w leczeniu chorób cywilizacyjnych. Także w tej części czytelnik znajdzie przepisy i rady dotyczące korzystania z dobrodziejstw jakimi obdarzają nas rośliny. Zioła w leczeniu chorób cywilizacyjnych to idealny poradnik, dla osób, które chcą świadomie i odpowiedzialnie wykorzystywać dobroczynną moc roślin w profilaktyce i wspomaganiu leczenia chorób współczesnego świata. http://niestatystycznypolak.blogspot.com
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