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Zmień swój mózg, zmień swoje życie

W tym przełomowym bestsellerze odnajdziesz dowody naukowe na to, jak twój niepokój, depresja, złość, obsesyjność albo impulsywność mogą być związane z funkcjonowaniem określonych struktur w twoim mózgu. Nie jesteś skazany na mózg, z którym się urodziłeś. Oto tylko kilka z zaskakujących - i skutecznych - "recept dla mózgu” neuropsychiatry dr. Daniela Amena, które mogą ci pomóc uzdrowić własny mózg i przemienić życie.Aby opanować niepokój i panikę:
Zastosuj łatwe techniki oddechowe, żeby natychmiastowo uspokoić wewnętrzne wrzenie.
Aby zwalczyć depresję:
Naucz się, jak likwidować automatyczne negatywne myśli.
Aby opanować gniew:
Stosuj porady dr. Amena dotyczące diety i dowiedz się, które składniki odżywcze uspokajają złość.
Aby pokonać impulsywność i nauczyć się koncentracji:
Naucz się całkowitej koncentracji dzięki "Cudowi jednej strony".
Aby przestać się obsesyjnie zamartwiać:
"Odblokuj się" dzięki specjalnym ćwiczeniom i naucz się innych technik rozwiązywania problemów.
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Zobacz podgląd Zmień swój mózg, zmień swoje życie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Zmień swój mózg, zmień swoje życie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Zmień swój mózg, zmień swoje życie PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Książka ebook typowo wakacyjna. Lekko, miło napisana, a jednocześnie bogata w wiadomości medyczne. Pozwala zrozumieć mechanizmy funkcjonowania naszego umysłu i ułatwia jego właściwe wykorzystanie. Zalecam wszystkim, którzy są ciekawi, dlaczego właśnie tak reagujemy, działamy i tym, którzy chcieliby coś przemienić w swoim życiu.
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W tym przełomowym bestsellerze odnajdziesz dowody naukowe na to, jak twój niepokój, depresja, złość, obsesyjność albo impulsywność mogą być związane z funkcjonowaniem określonych struktur w twoim mózgu. Nie jesteś skazany na mózg, z którym się urodziłeś. Amen Daniel zaleca kilka skutecznych i zaskakujących" recept dla mózgu" które mogą pomóc uzdrowić własny mózg i przemienić życie.
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Nie potrafisz opanować gniewu, niepokoju czy uporać się z depresją? Dzięki użytecznym i skutecznym poradom neuropsychiatry wreszcie możesz odmienić własne życie. Dr Daniel G. Amen nie jest kolejnym autorem, który ogranicza się do opisania przyczyn powstawania różnego rodzaju lęków. Dzięki tej książce pdf poznamy dużo praktycznych technik oddechowych, dowiemy się, które składniki odżywcze uspokajają złość, nauczymy się koncentracji. Dzięki tej książce pdf naprawdę możemy odmienić własne życie.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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