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Znikasz

Czy o tym, kim jesteśmy, decydują jedynie procesy neurobiologiczne, zachodzące w naszym mózgu?
Mia cieszyła się, kiedy jej mąż znów zaangażował się w ich związek, który jeszcze niedawno przechodził poważny kryzys. Jednak gdy Frederik podczas rodzinnych wakacji doznaje ataku nerwowego, okazuje się, że powodem zmian jego osobowości jest guz mózgu. Wkrótce wychodzi na jaw, że facet w tajemnicy przed rodziną dopuścił się milionowych oszustw.
Kobieta musi teraz chronić siebie i syna przed mężem, który zmienia się w nieobliczalną, obcą osobę. Obsesyjnie śledzi efekty najwieższych badań neurologicznych, próbując zrozumieć, jak to możliwe, że mężczyzna, z którym tworzyła wieloletni związek, mógł stać się kimś zupełnie innym. Szuka odpowiedzi na pytanie, z kim tak naprawdę spędziła trzy ostatnie lata, najszczęśliwsze w ich małżeństwie.
„Czy rzeczywiście posiadamy duszę – czy może nasza osobowość jest jedynie splotem neuronów, świetlistych plamek na ekranie rezonansu magnetycznego? Jungersen dociera do najgłębszych zakamarków natury ludzkiej, oferując nam lekturę wyjątkowo wartościową i skłaniającą do myśleni”a. „Midtjyllands Avis”
„Christian Jungersen z niemalże perwersyjną celnością portretuje najdrobniejsze gesty bohaterów, dotykając najistotniejszych pytań o znaczenie takich zjawisk jak miłość, dusza, wolna wola, wina i odpowiedzialność, wierność i zdrada”. „Politiken”
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Zobacz podgląd Znikasz pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Znikasz Ebook
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i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Zdaniem wielu, charakter człowieka zmienia się co siedem lat. – Te teorie dotyczą m.in. obumierania komórek w naszych organizmach i dzieci, które dorastają, a my wraz z nimi. Charakter kształtuje się stopniowo, nie jest to proces, który zachodzi w człowieku z dnia na dzień. U niektórych osób zmiany są bardziej widoczne, u innych mniej. Ja jestem jednak zdania, że to nasze życie, rodzina, praca mają największy wpływ na nasze metamorfozy i to właśnie życie kształtuje nasze charaktery i nie ma to nic wspólnego z magiczną liczbą siedem.Mia i Frederik to małżeństwo z dwudziestoletnim stażem i z szesnastoletnim synem Niklasem. Nie bez kozery pisałam o zmianach charakteru, ponieważ oto Frederik zmienia się najpierw na lepsze, nawet angażuje się w życie rodzinne i w związek. Zmiana ta jest jednak krótkotrwała, ponieważ pewnego dnia podczas rodzinnych wakacji facetowi przydarza się silny atak nerwowy. Okazuje się, że powodem zmian osobowości Frederika jest guz mózgu.Można powiedzieć, że zamierzchły Frederik zniknął, a jego miejsce zajął ktoś nowy, całkiem obcy, nieobliczalny. Mia nie chce rezygnować z męża i obsesyjnie wręcz poszukuje wyjścia z sytuacji. Monitoruje najwieższe badania z dziedziny neurologii, próbując zrozumieć i znaleźć rozwiązanie. Wkrótce na jaw wychodzi jeszcze inna strona Frederika. Okazuje się, że facet dopuścił się milionowych malwersacji. Po raz następny w krótkim okresie Mia zadaje sobie pytanie: kim tak naprawdę jest jej mąż?Znikasz to powieść, która wymyka się wszelkim ramom. Jest to książka ebook łącząca w sobie kryminał, obyczajówkę, lecz także opowieść psychologiczną i naukową (dzięki licznym wstawkom z czytanych przez bohaterkę artykułów, żeby zgłębić info na temat choroby męża). Wiele w niej refleksji i przemyśleń na temat życia a także stosunków międzyludzkich, nie tylko tych rodzinnych. Jungersen prezentuje to, co dla wielu jest jasne, że prawdziwych przyjaciół poznajemy w biedzie i to wtedy naprawdę wiadomo, kto nam nieźle życzy i jest skłonny do pomocy.Powieść duńskiego pisarza jest arcyciekawa, nietuzinkowa i wyjątkowa. W pełni zasługuje na honorowe miejsce na półce. Rzadko piszę o okładkach, lecz ta ma w sobie coś niepokojącego, ta pomięta pościel z widocznym tylko elementem dłoni – mądra okładka, bardzo pasująca do treści zawartej w książce. Jeśli chcecie zatopić się w naprawdę dobrej powieści, to nie zastanawiajcie się zbyt długo. Gorąco polecam.Całość - http://monweg.blog.onet.pl/2015/10/19/znikasz-christian-jungersen-i-wynik-konkursu-z-wykolejonym/
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Ktoś kto nie czytał Motyla, moze sie zachwycać. ksiązka napisana na siłę, czyta się dość cięzko, bohaterowie bez charakteru, bez pogłębionej refleksji. twórca podobno zbierały latami i niestety nie wynika to z lektury (nie jest mocna pod katem medycznym); dopiero z recenzji dowiedziałam się, ze to po trosze kryminał, ponieważ watek kryminalny jest tu po prostu marginalny i dość wręcz śmieszny. Jak dla mnie dwie gwiazdki, nie więcej





	



Renata Mikołajczyk
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Niesamowta opowiadanie o tym, czy można zyć z chorym umysłowo człowiekiem





	



Kamila Idziaszek
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"Znikasz" to powieść, która diametralnie różni się od wszystkich innych książek, które miałam okazję czytać. To pozycja, która zalicza się do dosyć nowego gatunku zwanego neurokryminałem. Od samego początku połączenie mrocznej tajemnicy z opisami na temat działania naszego mózgu wydawało mi się idealnym pomysłem i to właśnie dlatego zdecydowałam się sięgnąć po twórczość tego autora. Dodatkowo interesuję się psychologią i zawsze ciekawi mnie co takiego losy się w umyśle każdego człowieka, więc "Znikasz" było dla mnie pozycją obowiązkową. Jakie jednak tak naprawdę wrażenie zrobiła na mnie lektura? Jeśli chcecie się o tym przekonać, zapraszam do przeczytania dalszej części recenzji, z której z pewnością się tego dowiecie.Kiedy wszystko w małżeństwie Mii a także Frederika zaczęło się wreszcie układać nagle okazuje się, że facet ma guza mózgu, który wpływał na to jak ostatnio się zachowywał. Wkrótce wychodzi na jaw, że Frederik w tajemnicy przed całą rodziną a także kolegami dopuścił się ogromnych oszustw, które mają poważne konsekwencje. Mia stara się zrobić wszystko, żeby zrozumieć zachowanie własnego męża dlatego zaczyna obsesyjnie interesować się efektami najwieższych badań neurologicznych, a także poszukuje odpowiedzi na zapytanie w jaki sposób mogła przez tak długi czas niczego nie zauważyć. Czy przestępstwa, których dopuścił się Frederik rzeczywiście były spowodowane chorobą?Największą zaletą tej powieści zdecydowanie są jej bohaterowie. Twórca w mądry sposób wykreował wszystkie charaktery i sprawił, że każdy z nich znacznie różnił się od innych. Dodatkowo Christian Jungersen bardzo mocno zagłębia się w umysły wykreowanych przez siebie postaci, dzięki czemu podczas czytania książki możemy ich naprawdę nieźle poznać. Jeśli interesują Was choroby i wszelkie badania neurologiczne to "Znikasz" powinno Wam się spodobać. Dzięki tej lekturze dowiedziałam się w jaki sposób myślą osoby, które dotknięte są guzem mózgu a także jak radzi sobie rodzina chorego, dla której jest to też wyjątkowo trudne doświadczenie.Akcja tej powieści jest powolna, bo Christian Jungersen dokładnie prezentuje życie a także wszystkie odczucia głównych bohaterów. Osobiście nie było to dla mnie żadnym kłopotem - wręcz przeciwnie, cieszyłam się każdą czytaną stroną i nie mogłam doczekać się jak zakończą się perypetie Mai a także Frederika. Jeśli szukacie typowego kryminału to z pewnością nie możecie liczyć na "Znikasz", bo jest to coś zupełnie innego, lecz przy tym równie interesującego.Język jakim posługuje się twórca jest łatwy i lekki w odbiorze, dlatego jestem pewna, że absolutnie żaden z czytelników nie będzie miał większego problemu ze zrozumieniem treści zawartych na kartach tej powieści. Osobiście nie mogłam oderwać się od historii o głównych bohaterach, a czytanie jej sprawiło mi olbrzymią przyjemność i pozwoliło oderwać się od codziennych kłopotów i obowiązków związanych ze szkołą.Zakończenie było dla mnie dość wielkim zaskoczeniem i muszę przyznać, że kompletnie nie spodziewałam się takiego obrotu sprawy. Cieszę się, że twórca potrafił mnie czymś zaskoczyć i sprawił, że wielokrotnie rozmyślałam o problemach, które poruszył w własnej historii. "Znikasz" to książka, obok której nie da się przejść obojętnie. To opowiadanie o życiu, jego trudach a także sposobach, którymi można sobie z nimi radzić.Podsumowując - twórczość Christiana Jungersena bezapelacyjnie przypadła mi do gustu, a "Znikasz" jeszcze na długo zostanie w mojej pamięci. Pomimo tego, że opowieść porusza naprawdę trudne tematy, czyta się ją wyjątkowo dynamicznie i prosto co tylko utwierdza mnie w przekonaniu, że pan Jungersen to idealny pisarz.





	



Maja Duda


2018-03-23


Byłam bardzo zaskoczona tą książką, nie spodziewałam się takiej tematyki, w której w rodzinną historię wplatają się zagadnienia neurologiczne i to co, kiedyś było dla nas bezpieczne niespodziewanie staje się groźne. Idealna książka, od której nie można się oderwać. Zalecam
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JA również jestem pod dużym wrażeniem dawno nie miałam okazji czytać tak idealnej powieści. Jestem po prostu zachwycona. Bardzo nieźle przemyślana, mocno wciąga. Nie można się od niej oderwać, aspekty związane ze zmianą zachowania wynikające z choroby dla mnie super. Czyta się ją jednym tchem, jest naprawdę świetna.
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2018-03-23


Mnie również bardzo ta książka ebook poruszyła, szczególnie, jak piszesz przez poruszane przez autorkę pytania. Trzeba przyznać, że jest bardzo realistyczna. Powiem wam, że jestem pod jej dużym wrażeniem, i przez cały czas, kiedy czytałam tę książkę towarzyszyły mi dreszcze, mnóstwo emocji.





	



Diana


2018-03-23


Jungersen porusza dużo zagadnień i zadaje dużo pytań. Zachwycił mnie problem, który prezentuje dylematy bohaterów. Urzekają tu drobne gesty wykonywane przez Mię, Frederika czy Niklasa-ich syna. Urzekają tu słowa, zdania. Zwykła codzienność życia. Jedzenie śniadania, zakupy, oglądanie telewizji, słuchanie muzyki. Jak te łatwe czynności mogą się zmienić, jak mogą wpłynąć na codzienne funkcjonowanie poszczególnych członków rodziny. Twórca zadaje tu również duże egzystencjalne zapytania o miłość, duszę i naturę wolnej woli, winy i odpowiedzialności, wierności i zdrady, a także – o misję literatury. Czy o tym, kim jesteśmy decyduje wyłącznie struktura naszego mózgu i sterujące nim neurohormony? Czy nasz mózg kontroluje wszystko, co robimy? Christian Jungersen twierdzi, że „jesteśmy naszymi mózgami”. Mamy wpływ na nasz mózg, tak samo jak mamy kontrolę ponad naszymi doświadczeniami, które też mają na nas wpływ. „Tak samo jak doświadczenia mózgi nie pozbawiają nas wolnej woli. Czasem miewamy doświadczenia nabyte wbrew naszej woli, od których nie potrafimy się uwolnić. Z drugiej strony zaś możemy wpływać na nasz mózg. Jeśli myślimy w określony sposób, zmieniamy schematy połączeń nerwowych w mózgu. Mózg może ewoluować.” – mówi dalej twórca w wywiadzie.Otwiera to oczywiście niebezpieczną furtkę do ucieczki od odpowiedzialności, furtkę dla seryjnych morderców, psychopatów czy socjopatów. Efekty badań nie są jeszcze precyzyjne, lecz neurolodzy są w stanie powiedzieć, gdzie umiejscowiony jest ośrodek odpowiedzialny za robienie długofalowych planów, za oszukiwanie, za empatię. Gdyby jasno można by było to stwierdzi, dynamicznie znalazłoby się pewnie jakieś lekarstwo. Wówczas każdy mógłby powiedzieć: twoja małżonka nierzadko narzeka, że się nią nie interesujesz – te pigułki pomogą ci być bardziej empatycznym i okazywać jej więcej uwagi, bądź: twój mąż cię zdradza – te pigułki pomogą stać się mu bardziej rodzinnym. Trochę przerażająca wizja, lecz wracamy ponownie do odpowiedzi na zapytanie o związki duszy z ciałem. Czy można mieć duszę, a nie być odpowiedzialnym? Czy można być odpowiedzialnym, jeśli nie ma się duszy? Czy racjonalna myśl i oceny etyczne mogą istnieć niezależnie od ciała i jego fizyczności, czy nie?Innym kłopotem pojawiającym się w książce pdf jest zagadnienie związanie z funkcjonowaniem członków rodziny chorego człowieka. O tym, jak zmienia się ich życie, ile muszą poświecić, ile przecierpieć. To wejście w „niekończący się szary korytarz przygnębiających dni, które ciągną się tak, jakby miały wypełnić już resztę twojego życia”. [s. 344] Tak to obiera Mia. Zapisuje się ona zresztą do grupy wsparcia. Spotyka się z ludźmi, którzy są w podobnej sytuacji, co ona. Wszyscy są zgodni co do jednego. To codzienny kierat, pozbawiony partnerstwa. W człowieku narasta poczucie nieludzkiej samotności, bezradności i smutku, tak dominującego, że ma się tylko ochotę na to, żeby całymi dnami leżeć w łóżku. Wstaje się tylko ze względu na dzieci i chorego współmałżonka, który jednak nie umarł. Dziewczyny wyparły własną seksualność i spaliły własne ciała. One tracą o dużo więcej. Szczególnie ciężko im przywyknąć do samotności. Dobija ich świadomość, że mężowie nie dzielą już z nimi uczuć i stają się jeszcze mniej emocjonalnie wrażliwi niż wcześniej. Natomiast małżonka z uszkodzonym mózgiem nie potrafi odgadywać już uczuć własnego męża i zupełnie zapomina o tym, co ją wcześniej denerwowało, np. o bałaganiarstwie męża. Jednak znacznie częściej to dziewczyny do końca życia opiekują się chorymi mężami jako pielęgniarki na cały etat. Natomiast mężczyźni znajdują sobie nowe partnerki i odchodzą.Dawno już nie czytałam książki, która dała mi tyle do myślenia. Zalecam gorąco. Twórca idealnie połączył tu zwykłe czytadło z fragmentami powieści psychologicznej, momentami kryminalnej i naukowej. Pojawiają się tu elementy artykułów, które czyta Mia. Nie zaburza to fabuły, a wręcz ją uzupełnia, na przykład bardzo interesujący test hazardzisty lub tekst o genach wierności u gryzoni. Poza tymi wszystkimi naukowymi teoriami, to też opowieść o zwykłej rodzinie, o relacjach matka-syn, ojciec-syn, żona-teściowe, pracodawca-podwładni. To też o tym, jak paskudne bywa środowisko sąsiadów i jak w obliczu tragedii przyjaciele przestają być przyjaciółmi.I jeszcze na koniec słowo o okładce. Przerażająca wydawała mi się na początku, a trakcie czytania lektury to uczucie się pogłębiło. Jak niewiele trzeba, żeby nasze życie w jednej chwili zmieniło się o 180 stopni, żeby zniknęła osoba bliska naszemu sercu…Świat neurobiologii, neurofilozofii, codzienności… Kto ma ochotę?





	



Keene
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Książkę przeczytałam przedpremierowo. Znikasz to niezwykły kryminał. Jungersen zbierał materiały do książki przez 7 lat. I jak widać, warto było!Akcja koncentruje się wokół choroby Frederika i jej wpływu nie tylko na niego, lecz i na życie całej rodziny. Małżeństwo Mii i Frederika poznajemy na wakacjach. To wtedy okazuje się, że Frederik od dłuższego czasu żyje z guzem mózgu, który mocno wpływa na zmiany jego osobowości. Jego małżonka ze strachem zaczyna obserwować jak jej mąż zmienia się w nieobliczalną, obcą osobę. Obsesyjnie śledzi efekty najwieższych badań neurologicznych, próbując zrozumieć, jak to możliwe, że mężczyzna, z którym tworzyła wieloletni związek, mógł stać się kimś zupełnie innym.Wkręca na maksa! Polecam, nie będziecie zawiedzeni.
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Miałam okazję przeczytać przedpremierowo fantastyczny skandynawski neurokryminał! Małżeństwo Mii i Frederika w końcu zaczyna być szczęśliwe, lecz niestety okazuje się, że pozytywna przemiana Frederika może być tylko wynikiem zmiany osobowości, której powodem jest guz mózgu. Co więcej, okazuje się, że szanowany dyrektor szkoły dopuścił się milionowych oszustw! Mia sama już nie wie kim jest jej mąż. Jaki jest naprawdę? I czy o tym, kim jesteśmy, decydują jedynie procesy neurologiczne zachodzące w mózgu? Czy może jest coś jeszcze?Świetna historia, idealnie napisana, wciągająca i dająca duuużo do myślenia. Polecam!
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