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Zrób, zjedz, powtórz. Składniki, przepisy i opowieści

„Zrób, zjedz, powtórz – to dla mnie nie tylko mantra, to historia mojego życia.  Jedzenie jest dla mnie źródłem nieustających przyjemności: lubię myśleć o nim łakomie, głęboko się ponad nim zastanawiać i czerpać z niego mądrość. Jedzenie daje mi otuchę, inspirację, sens i piękno; odżywia moje ciało i wyznacza porządek dnia”.
W nowej książce pdf Nigella Lawson dzieli się z czytelnikami rytuałami, które panują w jej kuchni. Nigella przygotowała dla nas nad 150 świeżych przepisów, w pełni oddających hołd jej ulubionym składnikom. „Zrób, zjedz, powtórz” to zachwycające połączenie przepisów z opowieściami o jedzeniu w przepięknym, wciągającym stylu Nigelli.
Rozdziały „A jak anchois” (hołd na cześć „morskiego bekonu”), „Rabarbar”, obszerna element poświęcona rodzinnym obiadom a także inspirujące pomysły na wegańskie uczty, kolacje solo i świąteczne rarytasy – to tylko zapowiedź niektórych z serwowanych tu przez Nigellę pyszności.
W bogatym menu znalazły się potrawy na wszelkie gusta i cztery pory roku: dip cebulowo-bakłażanowy, dynia z sosem buraczanym, colcannon z palonym masłem, spaghetti z boćwiną, chili i anchois, kurczak w kremowym sosie czosnkowym, policzki wołowe z kasztanami i porto, makaron z giczą jagnięcą w wonnym bulionie. Na łasuchów czekają biszkopty z kremem i rabarbarem, czekoladowe ciasto z masłem orzechowym, ciasto z puddingu ryżowego i crumble wiśniowo-migdałowe. Smacznego!
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Zrób, zjedz, powtórz. Składniki, przepisy i opowieści pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Zrób, zjedz, powtórz. Składniki, przepisy i opowieści Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Zrób, zjedz, powtórz. Składniki, przepisy i opowieści PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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2021-11-09


NIGELLA LAWSON – to niekwestionowany autorytet kulinarny, słynna na całym świecie mistrzyni kuchni i osoba, którą za jej naturalność pokochały miliony osób na całym świecie. Z tych względów nie zdziwi nikogo fakt, iż oto powitałam w swych rękach z olbrzymią radością najnowszą kulinarną książkę tej autorki - "Zrób, zjedz, powtórz. Składniki, przepisy i opowieści", która ukazała się w naszym państwie nakładem Wydawnictwa Insignis! O jedzeniu jest to opowiadanie - oczywiście. Jednakże nie o takim zwykłym jedzeniu, a o najistotniejszych przepisach i powstałych na ich podstawie daniach, dla samej Nigelli Lawson. Otóż obok tradycyjnego zestawu składników, omówionych krok po kroku kucharskich czynnościach i dopełniającej tych słów fotografii, znajdziemy tu także interesujące historie o życiu tej autorki, jej kulinarnych sukcesach i odkryciach, czy również wreszcie o magii jedzenia, które jest przyjemnością, radością i często nagrodą za to, że tak mężnie radzimy sobie z wszelkimi troskami i problemami codzienności. Propozycja kulinarnych przepisów tej książki jest naprawdę wielka, gdyż znajdziemy tu aż 150 pomysłowych, kulinarnych receptur. Lecz zanim przejdziemy do kwintesencji tej pozycji, najpierw poznamy interesujący wstęp autorki wobec tego, czym są kulinarne przepisy, czym jest dobre jedzenie i dlaczego nie warto odmawiać sobie smacznych dań. A potem..., a później czekają na nas już wspaniałe dania podzielone na kilka odrębnych kategorii|: "A jak anchois", "Przyjemność", "Czuła apologia brązowego jedzenia", "Rabarbar", "Powaga obiadu, czyli 'zgłodniały grzesznik bez jadła omdlewa'" a także "Bożonarodzeniowe rarytasy". Tytuły te wskazują i mówią dużo o tym, jakich przepisów możemy się spodziewać w danej części książki, aczkolwiek i tak udaje się autorce nie raz nas mocno zaskoczyć... Przepisy..., ach te przepisy. Są one ciekawe, pomysłowe, podane w bardzo łatwy sposób i budzące iście wilczy apetyt! Tak jest oto m.in. z przepisami na gorącą i chrupiącą "Selerową zapiekankę z anchois"; jakże orientalne "Pikantne kalmary z fasolą"; zaskakujący swoim ostro-łagodnym smakiem "Kurczak w sosie czosnkowym"; łagodną i rozpływającą się ustach "Zapiekanką z kopru włoskiego"; czy również chociażby prostą w sporządzeniu, lecz przy tym i pomysłową "Bezstresową potrawkę rybną"... Znajdą tu coś dla siebie także fani słodkości, by wspomnieć chociażby o intrygującym przepisie na delikatne "Ciasto marcepanowe"; miło chrupiące "Słodko-słone ciasteczka"; obłędny i jakże efektowny "Tort z rabarbarem i pianką"; czy również ciekawej recepturze na "Marynowany rabarbar" w słoikach. Wreszcie znajdziemy tu moc inspiracji na nadchodzące, bożonarodzeniowe dania, by zatrzymać się choćby przy norweskiej zapiekance o nazwie "Pokusa Janssona"; pachnącej świętami "Pieczonej pigwie"; typowych "Ciasteczkach linckich"; nowoczesnym "Wegańskim pierniku"; bądź również idealnych na czas karnawału "Noworocznych pączkach". To oczywiście tylko kilka z morza przepisów Nigelli Lawson, jakie ona tu przed nami odkrywa. A przepisy te przyjmują także piękną dla oka postać, gdzie to mamy przede wszystkim wspaniałe i wyraziste zdjęcia gotowych dań, lecz również i przejrzysty układ tekstu a także idealne połączenie samych przepisów z arcybarwnymi opowieściami autorki. Całości pozytywnego efektu dopełnia okazałe wydanie książki, które objawia się wielkim formatem, twardą oprawą, klimatyczną okładką i jakością papieru. Książka ebook ta jest idealną propozycją dla wszystkich wielbicieli Nigelli Lawson, lecz również i sympatyków dobrego jedzenia. To kompendium wiedzy i pomysłów na to, jak uczynić naszą kuchnię ciekawszą, mniej konwencjonalną i nowocześniejszą, nie mówiąc już o tym, że także i smaczniejszą. Myślę, że tytuł ten sprawdzi się na każdą porę roku, aczkolwiek czas nadchodzących Świąt Bożego Narodzenia wydaje się być doskonałym do tego, by wypróbować te wszystkie przepisy. "Zrób, zjedz, powtórz. Składniki, przepisy i opowieści" to idealna pozycja, która wzbogaci naszą czytelniczą półkę, lecz również i sprawdzi się idealnie chociażby w roli prezentu dla najbliższej nam osoby. To znakomite przepisy, ich cudowne ukazanie za pomocą słów i obrazów a także wyjątkowo sympatyczny, ciepły i wesoły klimat spotkania z Nigellą Lawson, której nie sposób nie polubić. Z tych wszystkich względów gorąco zalecam i zachęcam was do sięgnięcia po ten tytuł - naprawdę warto!
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,,Zrób, zjedz, powtórz. Składniki, przepisy, opowieści" Nigelli Lawson to interesująca pozycja dla fanów kulinarnych publikacji. Nigella Lawson to bardzo słynna postać w kulinarnym świecie. Postanowiłam zapoznać się z jej najnowszą pozycją kulinarną wydaną w Polsce. Na początek możemy dowiedzieć się, czym jest przepis, a także poznamy przepisy z anchois. Poznamy także przepisy na chleby, makarony, dania z owocami morza, kanapkę z kurczakiem. Nie zabrakło także receptury na ciasto marcepanowe, chlebek bananowy, ciasteczka dla jednej osoby. Podoba mi się też, że są podane dla pojedynczej osoby, bo nie zawsze wszyscy mamy grupy, dla których pieczemy i gotujemy. Zaprezentowane dania są niebanalne, np. mielone mięso ze szpikiem, policzki wołowe z kasztanami i porto, klopsiki z kiszki. Bardzo podobał mi się tort z rabarbarem i pieczoną pianką, czy czekoladowy tort z kremem fistaszkowym a także pieczone pigwy, czy noworoczne pączki. Na zakończenie dodano także informację o gotowaniu zawczasu, przechowywaniu albo mrożeniu z uwzględnieniem przepisy i strony w książce. Nie zabrakło także indeksu i podziękowań. Pozycja jest wydana w sztywnej oprawie i naprawdę elegancko się prezentuje. W publikacji nie zabrakło myśli autorki, dokładnych przepisów, które są dokładnie i łatwo opisane. Wydanie jest bardzo proste, a jego cena w promocji na pewno nie będzie przerażać. Jest to pomysł na upominek dla tych, którzy lubią eksperymentować w kuchni. Myślę, że znajdzie dużo odbiorców. Prostota wydania wcale nie zdradza, że w środku kryje się tyle fantastycznych przepisów.
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Nigellę Lawson znam z programów telewizyjnych, które regularnie oglądałam, stawiając pierwsze kroki we swojej kuchni. Zarażała miłością do jedzenia, lansując na ekranie seksowny wizerunek i zmysłowy styl gotowania. Bez skrupułów kokietowała widzów, a kamera ją uwielbiała. Nie przejmowała się rozmiarem ubrań, kaloriami, a przynajmniej maskowała to skutecznie wielka pasja kulinarna. Miało być przepysznie i basta! Ona i tak zawsze wyglądała świetnie. Teraz pojawiła się jej następna książka, której tytuł brzmi jak mantra: „Zrób, zjedz i powtórz". W środku jest mnóstwo niespiesznych opowieści klasycznych dla Nigelli w stylu „Nie martw się, jeśli w sklepie nie rozcięto ci kurczaka na motyla – prosto zrobić to samodzielnie. Wstyd się przyznać, lecz mi sprawia to nawet pewną frajdę." Do tego dużo ciekawych, prostych czy trochę trudniejszych przepisów, szczegółowo wyjaśnionych i cudowne fotografie. Na zakończenie przydatny i skondensowany zestaw porad do przygotowania wszystkich zawartych tu potraw wcześniej, ich przechowywania i mrożenia. Książka ebook sprawia wrażenie zmysłowej pogaduszki z dobrą przyjaciółką, która chciałaby pomóc przegonić z kuchni nudę i rutynę a także wydobyć więcej smaku i przyjemności z jedzenia. Trzeba tylko uważać, by się nie zagubić i stale utrzymać trend jeść, żeby żyć, a nie żyć, by tylko jeść. Ponieważ przy Nigelli prosto się zatracić.
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