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Strona 1
Marcin z Frysztaka
i
Kolejne
uniesienia duszy
Strona 2
03. #7 Słowo wstępne.
Kto powiedział, że wiersze nie mogą być dziennikiem. Kto powiedział, że nie podzielę
się z Wami tym mykiem. Sposobem wierszowania do grobu. Dziennikiem, co nie boi się gorąca
i chłodu. Kto nie przeciągał z nim liny. Kto nie podejrzewał go o kpiny. Kto nie zastanawiał się
czy warto. Być. Kochać. A nie mieć mordę rozdartą. W wierszykach to widać. Wierszyk może
dużo Ci dać. Jeśli sam swój napiszesz. Sercem naszkicujesz i duszą podpiszesz. To jest progres.
To jest kontest. To jest melodia. Albo dla trupa chłodnia. Co w Tobie siedzi. Wszystko
wychodzi. Czym i z kim. Nie wszyscy są młodzi. Ale nie o wiek tutaj chodzi. Lata nie są czymś
co szkodzi. Chodzi o inny zupełnie czas. Jak dużo z Ciebie zjadł. Ile zostawił z nas. Z prawdziwych
nas. Z esencji, którą karmi się czas. Czas stracony. Czas nadwątlony. Czas nabuzowany. Albo
niedoceniany. Wszystko jest jakie jest. Nie jednowymiarowe. To jest test. Z różnych stron
różnie podchodzi. Z różnych powodów, różnie wychodzi. I kosztuje Cię i smakuje. I gotuje Cię
i próżnuje. A dziennik zapamiętuje. Zapraszam. Stwórz swój. Po to jest mój. Aby pokazać Ci, że
można. Pisać duszą. To się sprawa trwożna. Tworzyć miłość i ją kosztować. A nie oszukiwać.
Ani nawet próbować. Można. Różnie. Starać się, albo zwiastować. A trzeba. Robić swoje i się
tym rozkoszować. Dziennikować. Słowami. Uniesieniami. Duszy. Co światem poruszy. Bo
każde uniesienie duszy po to jest. Aby świat zadrżał. Taki test. Świat tak naprawdę jest na
posyłki. Dyryguje nim dusza, takie rozkminki. Takie zrozumienie mam, bo wiem jak i gram. Na
własnym doświadczeniu sprawdziłem i się pogodziłem. Z własnym pogodzeniem stworzyłem
coś pięknego. Możesz i Ty. To nic trudnego. Naucz się słuchać siebie, to bardzo ważne. Naucz
się szanować Ciebie, każdego, każde. Wszystkich. Jednakowo. Rodzinę, zawsze zdrową. Bo bez
tego balans odleci. I zostaną po nim papierki i śmieci. Dziennik jest najłatwiejszym sposobem.
By próbować i nie przykrywać się chłodem. Słuchać siebie. Duszy. W potrzebie. Zmieni to
Ciebie. Zmieni świat wokół Ciebie. I powtarzanie. I siebie otwieranie. Przed dziennikiem.
Samego siebie słownikiem. Który warto znać i rozumieć. Słowa i wymowę umieć. Poprawna
wymowa. Jak to zmienia słowa. Jak to wpływa na człowieka. Który nareszcie wie, na co czeka.
Wymowa nietuzinkowa. Bo mało kto mówi jak trzeba. Ludzie popełniają błędy. Mylą
znaczenia. Tajniki trzeba. Spokój i zrozumienie. Kolejne siebie wyciszenie. Znowu to samo.
Przeinaczenie. Uciekaj. Nie zostawaj kiedy się wali. Nie z Twojej winy. Te kolejne przyczyny.
Ale moc decyzji dzierżysz i wiesz. Ale moc kolizji mijasz i gniesz. Zaginasz rogi samego siebie. I
rzucasz pod nogi, co nie obchodzi Ciebie. Płyń. Na swej barce. Pisz, twórz przedstaw się
kosiarce. Przycinaj docinaj. Ale nigdy od nowa nie zaczynaj. Tego samego, drugi raz. Od nowa
właściwie, to nowe miejsce i czas. Od zera. A nie od połowy starej. Tworzysz. Na nowo. Chwile.
I paliwa jej nalej. Stworzonej. Przytulonej. Na zawsze docenionej. Trwałej, nie małej. Słownej,
weź nie szalej. Bo od szaleństwa mądrości Ci nie przybędzie. Bo od morderstwa, znikną kury
na grzędzie. Nie morduj więc duszy. Pozwól jej oddychać. Nie zmuszaj i nie przyduszaj. Niech
ją będzie słychać. Ciesz się jak dogaduje. Raduj się jak podskakuje. Widać, dobrze się z Tobą
czuje. Z umysłem. Daj temu wyraz. Napisz dziennik. Jak ja. W częściach. Nie raz. Od wierszyka
do wierszyka. Od doznania do doznania. Ważne co w kuluarach. Warte są odkrywania.
Dowiaduj się więc, co Twoja dusza czuje. Zapisz a zrozumiesz co uczucie jej zwiastuje. Czego
pragnie i do czego Cię przekonuje.
Strona 3
MNOŻACZ
Dziennik jest dla Ciebie
Abyś zaczął słuchać siebie
Dziennik jest także i dla mnie
Żebym usłyszał, co poza mnie
Wiele słów niekontrolowanych
Wiele gestów w mowę ubranych
Dziennik tworzy, nie przysporzy
Znaczeń, to jedyne co namnoży
Strona 4
Kolejne
uniesienia duszy
Myśliciel
Znów myślę
Aby zrobić coś złego
Znów myślę
Tylko czy wyjdzie coś z tego
Czy się pokaleczę
Czy się sobą zmęczę
Kto zna odpowiedzi
Temu medal wręczę
Strona 5
Głodomory
Bratowa dała mi bułkę
Którą sama upiekła
Bratowa się zastanawiała
Czemu się bułka spiekła
Jak wiele jej trzeba
Do szczęścia i litości
Jak wiele zje chleba
Grono zacnych gości
Strona 6
Krótka pamięć
Po parkingu przed marketem
Jeździł samotny wózek na zakupy
Obserwuje, komentuje
Dla niego ludzie to trupy
Tylko zakupy wrzucają
A później pustego zostawiają
Tylko myślą o sobie
A o drugim zapominają
Strona 7
Rymowanie
Piosenki raperów
Są strasznie agresywne
Słucham, nie wierzę
Poetów spuścizne
Tyle lat nauczania
Tyle do głowy wpychania
A młodzi
Każdego uważają za drania
Strona 8
Nie moje
Ludzie wyrzucają
Śmieci do rowu
Nie rozumiem tego
Nie odpowiem słowu
Które do tego ich zmusza
Które ich przekonuje
Że śmieci nie są ich
Bardzo tego żałuję
Strona 9
Zbieractwo czy łowiectwo
Śmieciarze zbierają złom
I sprzedają go w skupie
Czasem się zastanawiam
Może od nich kupię
Może się wzbogacę
Pośrednikiem zostanę
Wytłumaczą mi tajniki zawodu
Spełnionym się stanę
Strona 10
Świeży beton
Beton ma pamięć
Lepszą od człowieka
Postawisz na nim stopę
A on nie ucieka
Tylko zapamiętuje
I odcisk zapisuje
Twój ślad na lata zostaje
A że to mądre, mnie się wydaje
Strona 11
Kawosz na linii
Pije kawę z kubka
Co go dostałem od brata
Kubek używany
Ale dużo w nim piany
Dużo nadziei
Że się nie spierdzieli
Dużo łaski
A u brata w telefonie trzaski
Strona 12
Drakuli wypadły zęby
Pomyślałem że zrobię bratu
Kołek osikowy na wampiry
On się śmieje
A ja wiem, że to zbiry
On nie wierzy
A ja mu powtarzam
Że wampiry
To zagrożenie, które stwarza
Strona 13
Pora kwitnienia
Gotuję marzenia
Że aż kipią
Smażę nadzieje
Odpowiada mi to
To są moje smaki
To są moje klimaty
Skosztuj łyżeczką
To nie zwiędłe kwiaty
Strona 14
Pracownik
Zmywam naczynia
Dotykam wody
Spada ścierka
Nie wyrządza szkody
Uważaj co zmywasz
Uważaj jak się odzywasz
Bo może być tak
Że słowa nie domywasz
Strona 15
Tajemnica nurka
Na dnie oceanu
Odnalazłem swój spokój
Na dnie oceanu
Byłem i jestem w szoku
Ile tam mają spokoju
Jak zadowoleni wszyscy
Można dostać roztroju
Gdy wszyscy pływają w spokoju
Strona 16
W szkole
Zawsze byłem najlepszy
Albo najgorszy w klasie
Nigdy po środku
Nigdy w zbitej masie
I tak mi zostało
I tak mi się chciało
Starać się, albo nie
Ci po środku, nie zrozumieją mnie
Strona 17
U lekarza
Choroba ciała
Czy choroba duszy
Co jest gorsze
Co bardziej człowiekiem poruszy
Z czym gorzej się żyje
Z czym gorzej się tyje
Ja wybieram zdrową duszę
Ciało niech sobie gnije
Strona 18
Brać
Z sąsiadami wspólna praca
Zamiatanie, drzew ścinanie
Zbliża to nas
Uśmiech zamień
Między nami
Między wami
Nic nas nie dzieli
Bo jesteśmy sąsiadami
Strona 19
Szkoła zapachów
Dziś na Adoracji Czułem wyraźny zapach
Świeżo pieczonego chleba
Co Bóg chce mi powiedzieć
Że da, czy nie da
Czy zbliży się do mnie
Czy wpłynie na mnie
Czy mnie zrozumie
Czy powie, że Boga umie.
Strona 20
Nieudane kuszenie
Jako dzieciak
Byłem ministrantem
Choć nie zawsze byłem
Zainteresowany komunikantem
Nie wszystko rozumiałem
Nie zawsze rozumieć chciałem
Coś mnie odciągało
Dziś wiem, że to było za mało
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