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Wstęp
Vocabulary Challenge
1. People
2. House and neighbourhood
3. Means of Transport and Travel
4. The Body and Health
5. Sport and Leisure
6. Political Life
7. Crime and Law
8. Mass Media
9. The Natural World
10. The Natural Environment
11. Education
12. Work
13. Cinema and Theatre
14. Music, Art, and Literature
15. Science and Technology
16. Information Technology and the Social Media
17. Shops and services
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18. Food and Cooking
19. Relationships
20. Time and Space
Grammar Challenge
1. The Present
2. The Past
3. Czasy Present Perfect i przeszłe
4. The Future
5. Reported Speech I
6. Reported Speech II
7. Conditional Sentences I
8. Conditional Sentences II
9. Wishes and Regrets
10. Passive structures
11. Relative Clauses and Cleft Sentences
12. Modal Verbs
13. Nouns I
14. Nouns II
15. Articles (a/an, the) I
16. Articles II
17. Questions and question tags
18. Gerund and Infinitive
19. Adjectives and Adverbs
20. Prepositions
Culture Challenge
1. Introduction. English Speaking Countries
2. History and Geography
3. Social and Political Life
4. Education
5. Science and Technology
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6. Art
7. Music
8. Architecture
9. Film
10. Theatre
11. Literature
12. Sport
13. Leisure
14. Celebrations and Food
Further reading
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Wstęp
Uwielbiasz język angielski? Pasjonujesz się kulturą krajów
anglojęzycznych? Przygotowujesz się do konkursu z  języka
angielskiego, a  jednocześnie czujesz się zagubiona/zagubiony
wśród nadmiaru linków i  sfrustrowana/sfrustrowany liczbą
polecanych lektur? Challenge to Win. Przygotuj się i  wygraj
konkurs z angielskiego to książka właśnie dla Ciebie!
Challenge to Win. Przygotuj się i wygraj konkurs z angielskiego
to książka dla wszystkich uczniów szkół podstawowych, którzy
chcieliby spróbować swoich sił w  Olimpiadzie Języka Angielskiego
lub w  konkursach kuratoryjnych, oraz dla tych, którzy chcą
poszerzyć swoją wiedzę na temat kultury krajów anglojęzycznych,
poznać nowe słownictwo i  opanować zaawansowane struktury
gramatyczne.
Z  opracowanej przez zespół doświadczonych anglistek książki
korzystać mogą nauczyciele poszukujący interesujących materiałów
na zajęcia dodatkowe i  przygotowujący uczniów do udziału
w najbardziej prestiżowych konkursach.
Challenge to Win składa się z trzech części:
 Vocabulary Challenge
Ta część zawiera pogrupowane tematycznie listy idiomów, phrasal
verbs oraz innych wyrazów pojawiających się w  arkuszach
konkursowych. Autorki omawiają też inne często testowane
zagadnienia, jak słowotwórstwo czy słowa, które uczącym się
sprawiają najwięcej kłopotów, jak na przykład false friends. Po
każdym rozdziale znajdziesz zestaw ćwiczeń skonstruowanych na
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wzór zadań konkursowych wraz z  kluczem odpowiedzi. Dodatkowe
wsparcie nauczyciele i uczniowie znajdą w aplikacji Insta.Ling, która
pozwoli powtórzyć słownictwo zebrane w  książce oraz wiele innych
wyrazów.
 Grammar Challenge
W  tej części zostały omówione wszystkie zagadnienia
gramatyczne testowane podczas konkursów. Struktury gramatyczne
objaśnione są hasłowo, ze szczególnym naciskiem na konstrukcje
wykraczające poza program szkoły podstawowej oraz te, które
uczniom sprawiają największe problemy. Po każdym rozdziale
znajdziesz zestaw ćwiczeń skonstruowanych na wzór zadań
konkursowych wraz z kluczem odpowiedzi.
 Culture Challenge
To niezastąpione źródło wyczerpującej wiedzy wymaganej od
uczestników konkursów językowych. Wśród omawianych tematów
znajdują się:
podstawowe dane i  fakty o  Wielkiej Brytanii, USA i  innych
państwach anglojęzycznych
geografia
historia
życie społeczne i polityczne
edukacja
nauka i technika
muzyka
sztuka
literatura
kino
teatr
sport i czas wolny
święta i zwyczaje
Liczne quizy i  ćwiczenia pozwolą zdobyć i  usystematyzować
wiedzę niezbędną podczas konkursów bez konieczności wertowania
licznych książek i przeglądania setek stron internetowych.
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1.  People
 Names
Idioms: proper names
Jack of all trades złota rączka; doubting Thomas niewierny
Tomasz, niedowiarek; every Tom, Dick and Harry wszyscy, każdy;
average/ordinary Joe przeciętny Kowalski; average/ordinary/plain
Jane przeciętna Kowalska; peeping Tom podglądacz; smart
alec/clever Dick mądrala, przemądrzała osoba; keep up with the
Joneses nie być gorszym od sąsiadów
 Stages of life
Wordbuilding: stages of life
NOUN NOUN
infant niemowlę infancy niemowlęctwo, wczesne
dzieciństwo
child (l.m. children) dziecko childhood dzieciństwo
youth młodzieniec youth młodość
adolescent osoba w wieku adolescence wiek dojrzewania
dojrzewania
adult dorosły adulthood dorosłość
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Words easily confused: teenage or teenager?
Teenager to nastolatek, a przymiotnik teenage nastoletni występuje
tylko przed rzeczownikiem:
My daughter is a teenager/teenage girl (nie: My daughter is
teenage).
Prepositions: age
be in one’s (early/mid/late) teens być (młodym/średnim/późnym)
nastolatkiem
be in one’s (early/mid/late) twenties/thirties, etc. być po
dwudziestce/trzydziestce itd.
be under age być niepełnoletnim; come of age osiągnąć
pełnoletniość
Idioms: age
be in one’s prime/be in the prime of one’s life być w kwiecie
wieku; be no spring chicken (pot.) być nie pierwszej młodości; be
over the hill (pot.) mieć już z górki, być w  podeszłym wieku;
breathe out one’s last wydać ostatnie tchnienie; give up the ghost
(pot.) wyzionąć ducha; kick the bucket (pot.) umrzeć; push up the
daisies (pot.) gryźć kwiatki od spodu; be six feet under być
pogrzebanym; dead and buried/dead as a  doornail (pot.) zmarły;
zapomniany; from (the) cradle to (the) grave od kołyski aż po grób,
od najmłodszych lat po schyłek życia
 The Looks
Words easily confused: fit, match, or suit?
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Fit to pasować pod względem rozmiaru:
Those trousers don’t fit – they’re too small.
Match oznacza pasować do czegoś, np. kolorystycznie:
This bow tie doesn’t match the shirt.
Suit oznacza pasować komuś, być twarzowym. Rzeczownik suit
oznacza garnitur:
This suit really suits you. You look awesome.
Wordbuilding: adjectives
Niektóre przymiotniki powstają od rzeczowników przez dodanie
końcówki ~d/~ed:
dot kropka dotted w kropki
freckles piegi freckled piegowaty
platform koturn platformed na koturnie
Wiele takich przymiotników to złożenia dwóch wyrazów:
middle-aged man mężczyzna w średnim wieku; blue-eyed beauty
niebieskooka piękność; white-haired lady siwowłosa dama; old-
fashioned boots staromodne buty; high-heeled shoes buty na
wysokim obcasie; broad-brimmed hat kapelusz z szerokim rondem
Phrases: gestures and facial expressions
shake one’s head pokręcić głową; nod (one’s head) skinąć głową;
point one’s finger (at) wskazać palcem (na); wave one’s hand
pomachać ręką, clap one’s hands klaskać; fold one’s arms
skrzyżować ramiona; shrug one’s shoulders wzruszyć ramionami;
keep one’s fingers crossed skrzyżować palce (odpowiednik
polskiego trzymać kciuki); make a face zrobić minę; grin from ear
to ear/grin like a Cheshire cat uśmiechać się od ucha do ucha
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 Personality
Wordbuilding: character
ADJECTIVE NOUN
proud dumny pride duma
ambitious ambitny ambition ambicja
imaginative z dużą imagination wyobraźnia
wyobraźnią
tolerant tolerancyjny tolerance tolerancja
(dis)honest (dis)honesty (nie)uczciwość
(nie)uczciwy
considerate liczący się consideration wyrozumiałość; wzgląd
z innymi (na kogoś/coś)
stubborn uparty stubbornness upór
polite uprzejmy, politeness uprzejmość, grzeczność
grzeczny
kind dobry, uprzejmy kindness uprzejmość
selfish samolubny selfishness samolubność
Antonyms
ADJECTIVE ADJECTIVE (ANTONYM)
honest uczciwy dishonest nieuczciwy
reliable niezawodny unreliable niesolidny, zawodny
obedient posłuszny disobedient nieposłuszny
kind uprzejmy unkind nieuprzejmy
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loyal lojalny disloyal nielojalny
patient cierpliwy impatient niecierpliwy
sensitive wrażliwy insensitive niewrażliwy
Idioms: character
lazybones leń; couch potato osoba, która najchętniej spędza czas
przed telewizorem; mouse potato osoba, która najchętniej spędza
czas przed komputerem; live wire osoba bardzo aktywna; smart
alec osoba przemądrzała i pewna siebie; busybody/nosy parker
ktoś wścibski; chatterbox ktoś gadatliwy; wet blanket/spolisport
malkontent, smutas; ktoś, kto psuje innym zabawę; daredevil osoba,
która lubi ryzyko; gate-crasher ktoś kto pojawia się bez
zaproszenia, np. na przyjęciu; fair-weather friend fałszywy
przyjaciel, przyjaciel do pierwszych kłopotów; shrinking violet
osoba bardzo nieśmiała
 Saying
Beauty is only skin-deep. Uroda jest powierzchowna, uroda to nie
wszystko.
 Exercises
1. Uzupełnij brakujące litery, tak by powstałe słowa odpowiadały
podanym definicjom. Każda kreska odpowiada jednej
brakującej literze.  Wymagana jest pełna poprawność
ortograficzna wpisywanych słów.
1. Obese – o _ _ _ _ _ _ _ _ _
2. More formal than a tie – b _ _ - t _ _
3. Shoes or bags are often made of it – l _ _ _ _ _ _
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4. A small round element to fasten e.g. a cardigan – b _ _ _ _ _
5. To smile broadly – g _ _ _
6. A way of walking, in particular in the army – m _ _ _ _
7. On a teenager’s face – p _ _ _ _ _ s
8. After the first name and before the surname – m _ _ _ _ _ _ _
__
2. Uzupełnij każde z poniższych zdań jednym słowem
poprawnym pod względem leksykalnym i gramatycznym. Każda
kreska odpowiada jednej brakującej literze. Wymagana jest
pełna poprawność ortograficzna wpisywanych słów.
1. He is a photographer by _ _ o _ _ s _ _ _ _ , but works in a
shop.
2. Despite her age, my grandma has just a few _ _ _ n _ _ _ s.
3. When I am _ _ b _ r _ _ _ _ _ _ , I always blush.
4. She doesn’t have to use any foundation because her _ _ m p
_ _ _ _ _ _ is perfect.
5. Jack lost his wife and now he is a _ _ d _ w _ _ .
6. The old woman is very _ _ n d - _ _ a _ _ e _ . She helps all
the homeless cats.
7. His gorgeous _ _ o _ attracts girls everywhere he goes.
8. You need to take _ h _ _ m _ _ clothes when you hike in the
mountains. It may become cold quickly.
3. Uzupełnij luki, przekształcając wyrazy w nawiasach tak, aby
otrzymać logiczne i poprawne gramatycznie zdania. Wymagana
jest pełna poprawność ortograficzna wpisywanych wyrazów.
1. It is time to buy a new dress because this one is
________________ . (FASHION)
2. Those shoes are not ________________ , so please avoid all
puddles. (WATER)
3. I prefer a ________________ sweater. (NECK)
4. You can’t enter the temple wearing a ________________
blouse. (SLEEVE)
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5. Why does she pretend to be a silly, ________________
chick? (HEAD)
6. She is such a ________________ ! It is hard to interrupt her,
no matter what you have to say. (CHAT)
7. Not everyone in her family is ________________ towards her
– some think it was her fault. (SYMPATHY)
8. Please put on your ________________ . Cleaning in a dress
is not comfortable. (WEAR)
9. His main problem is his ________________ . (PATIENT)
10. Those ________________ trousers look bad on you – you’re
too short for them. (SIZE)
4. Uzupełnij luki, wstawiając właściwe wyrazy spośród
podanych, tak aby otrzymać logiczne i poprawne gramatycznie
zdania.
own up come across dwell on take up keep in with sb
1. Well, don’t ________________ it, kid. Let’s forget about it.
(contemplate)
2. He is not as confident as he ________________ . (seem)
3. My child ________________ to breaking this beautiful vase.
(confess)
4. Please ________________ him! He can help you in difficult
situations. (stay friendly)
5. It is time to ________________ a different sport, hopefully
something more interesting than golf. (start)
5. Uzupełnij luki, wstawiając właściwy przyimek, tak aby
otrzymać logiczne i poprawne gramatycznie zdania.
1. Why are you so dressed _____________ ? This is a regular
meeting, nothing official.
2. Is it possible to let those trousers _____________ ? My son’s
growing up so fast.
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