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Wstęp
Rozwój intuicyjnego i
uzdrawiającego widzenia
Jakie są zalety rozwoju zdolności parapsychicznych? Są nimi zwiększona
samoświadomość, możliwość uzdrawiania oraz wgląd w związki z innymi ludźmi.
Posłuchajmy krótkiej rozmowy autorów książki:
John: Rano, podczas wykładu, zdarzyło mi się coś niezwykłego. Pewna klientka
opowiadała mi o swoich kłopotach w kontaktach z mężczyznami.
Gloria (ze śmiechem): Byłeś jednym z nich?
John: Szybko się nim stałem. Rozmawialiśmy dosyć serdecznie, a ja
obserwowałem jej aurę. Nagle zauważyłem, że się zdenerwowała, w aurze pojawiły
się zaburzenia. Wspólnie zaczęliśmy zgłębiać przyczynę jej niepokoju; doszliśmy
do tego, że zmieniłem kierunek rozmowy, zanim była na to gotowa. Bardzo
ucieszyłem się. że to zrozumiałem i mogłem nawiązać z nią ponownie kontakt.
Mojefaux pas nie podkopało wzajemnej łączności, a to, co sobie
powiedzieliśmy, wzmocniło poczucie bliskości i wzajemne zaufa-
nie. Umiejętność czerpania tego rodzaju wskazówek z aury ludzi jest czymś,
czego pragnąłem przez całe życie.
-9-
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Aura
Każdy człowiek ma aurę. Jest to rodzaj otaczającej nas bańki duchowego światła,
dźwięku i uczucia. Dzięki prostym technikom i ćwiczeniom można nauczyć się
dostrzegać aurę zarówno swoją, jak i innych ludzi. W miarę jak zgłębiamy własną, coraz
bardziej poszerzającą się świadomość, świat staje się nowy -jak ten, który wyłania się
dla dwulatka. Codziennie odkrywamy, poznajemy oraz wchodzimy w interakcje z
aspektami życia, których wcześniej w ogóle nie dostrzegaliśmy.
Aura jest źródłem fizycznego, emocjonalnego i duchowego zdrowia. Nasze życie i
związki z innymi są wynikiem interakcji pomiędzy aurą własną i innych ludzi, a także
interakcji pomiędzy naszą aurą i wewnętrzną energią różnych duchowych wymiarów
rzeczywistości.
Rozwijając świadomość istnienia swojej aury możesz nauczyć się usuwać dwa
główne rodzaje jej ograniczeń: blokady oraz rozmycie tożsamości (granic własnej
osoby). Przedstawiony w książce kurs oferuje integralne podejście do usuwania
blokad i uwyraźnienia swojej tożsamości, co zarówno początkujący, jak i
doświadczeni praktycy uznają za czynniki umożliwiające dokonywanie zmian w
swoim życiu. Po uprzednim zbudowaniu bezpiecznych fundamentów dalsza część
kursu jest poświęcona rozwojowi zdolności postrzegania aury. Umiejętność ta,
zwana.jasnowidzeniem, wzmacnia zdolność uzdrawiania, umożliwia nawiązanie
łączności z duchowymi przewodnikami czy aniołami, a także sprawia, że nasze
codzienne kontakty z innymi ludźmi, wszelkie związki i całe życie stają się bardziej
udane, nacechowane większym poczuciem wzajemnej bliskości.
Usuwanie ograniczeń aury
Dwa proste ćwiczenia przybliżą nam siłę, którą możemy wykorzystać do
korygowania dwóch rodzajów ograniczeń aury. Pierwsze związane jest z blokadami,
drugie zaś z uwyraźnieniem tożsamości.
Aby usunąć blokady z aury, wybierz z minionych wydarzeń to, które nadal lekko
cię stresuje (z ostrymi stresami poczekaj, aż
- 10 -
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w dalszej części książki zapoznasz się z silniej działającymi technikami; jednak z
mniej przykrymi sprawami już teraz sobie poradzisz). Przywołując w pamięci
dane wydarzenie usiądź wygodnie w pozycji wyprostowanej. Oddychaj swobodnie.
Podczas wdechu staraj się wydobyć z tego doświadczenia całą wiedzę oraz mądrość i
staraj się sprowadzić je z powrotem do ciała, umysłu i aury. W tym momencie nie
jest ważne, czy zdołasz konkretnie zlokalizować blokadę w swojej aurze; powinno
pomóc samo „wdychanie" wiedzy i mądrości. Następnie w czasie wydechu wyrzuć z
siebie wszelki ból i niepokój. Powtarzaj cykl oddechów, dopóki nie poczujesz się
uspokojony. Przywołane wydarzenie może nadal pozostawać nieprzyjemnym
wspomnieniem, ale przestanie cię dręczyć i powstrzymywać przed podążaniem
naprzód. Ćwiczenie to można powtarzać tyle razy, ile razy czujemy taką
potrzebę. Niektóre przeżycia wymagają serii wielokrotnych powtórzeń
przedstawionej procedury przez całe tygodnie, a nawet miesiące. Do innych zaś
potrzebne jest bardziej złożone i specyficzne podejście, które poznamy później.
Jednak już zastosowanie tej prostej techniki wyzwala w nas znaczne pokłady
duchowej mocy.
Ćwiczenie 1: Wdychanie wiedzy i mądrości
1. Usiądź prosto i wdychaj powietrze głęboko „do brzucha".
2. Wywołaj w pamięci jakieś lekko stresujące wydarzenie.
3. Podczas wdechu zaczerpnij z tego doświadczenia całą wiedzę
i mądrość — wprowadź j e z powrotem do swego ciała, umysłu
i aury.
4. Podczas wydechu wyrzuć cały ból i niepokój związane z tym wy
darzeniem.
5. Powtarzaj cykl oddechów, dopóki nie poczujesz się lepiej,
a nieprzyjemne wydarzenie zobojętnieje.
Oddychanie może także pomóc w oddzieleniu swojej tożsamości od tożsamości
innych ludzi. Aura jest siedliskiem wszystkich twoich emocji oraz myśli. Jeśli
twoja energia znajduje się w aurze innych ludzi (a ich w twojej), wówczas twoja
tożsamość zostaje zachwiana,
- 11 -
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emocje są zaburzone lub bledną, osłabieniu ulega zdolność do tworzenia własnego
świata.
Aby oczyścić energię swej tożsamości, wyobraź sobie osobę, w której aurę
jesteś wplątany. Wyobraź sobie, że osoba ta znajduje się dostatecznie daleko,
abyście mogli rozdzielić swoje bańki energii (aury). Podczas wdechu wyobraź
sobie, że cała energia twojej tożsamości, która została schwytana przez aurę
drugiej osoby, wraca do ciebie. Podczas wydechu pozwól, aby cała energia
tożsamości tamtej osoby, tkwiąca w twojej aurze, powróciła do niej. Od pewnych
osób możesz się nigdy w pełni nie odseparować (np. od rodziców, dzieci, eks-
małżonków), ale korzystna jest każda próba. Choć o wiele bardziej imponujące
rezultaty można uzyskać po zastosowaniu złożonych, specyficznych technik,
które zostaną omówione w dalszej części książki, to jednak większość ludzi osiąga
znaczne sukcesy już po użyciu tej prostej techniki oddychania.
Ćwiczenie 2: Oczyszczanie energii swojej tożsamości
1. Wyobraź sobie osobę, której aura jest spleciona z twoją. Umieść
ją w wyobraźni na tyle daleko, aby wasze aury miały dość miej
sca na rozdzielenie się.
2. Podczas wdechu wyobrażaj sobie, że cała energia twojej tożsa
mości schwytana przez aurę tamtej osoby powraca do ciebie.
3. Podczas wydechu pozwól uwikłanej w twojej aurze energii toż
samości tamtej osoby powrócić do niej.
Radość
Mistrzowie sztuk walki uczą się utrzymywać zrównoważoną, otwartą
postawę, która sprawia, że są przygotowani do zmierzenia się w życiu z każdą
sytuacją - groźną czy przyjemną. Emocjonalnym odpowiednikiem takiej
zrównoważonej, otwartej postawy jest skłaniający do zabawy stan radości.
Do rozwijania zdolności parapsychicznych zaangażowane są inne części mózgu
niż np. do ćwiczenia umiejętności matematycznych.
- 12 -
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Łatwo więc wyobrazić sobie, że uruchomieniu części mózgu odpowiedzialnych
za intuicję sprzyjają też określone nastawienia emocjonalne. Pewne emocje,
takie jak powaga, uruchamiają hormony stresu, których celem jest zawężenie
uwagi i napięcie mięśni, przygotowujące się do walki lub ucieczki. Radość
natomiast wyzwala hormony, które rozluźniają nas i pozwalają uwadze
kierować się na procesy interpersonalne. Zarówno hormony stresu, jak i
relaksacji służą praktycznym celom, jednak to te drugie, wyzwalane przez ra-
dość, sprzyjają rozwojowi parapsychicznemu.
Cztery związki
Aby poszerzyć zakres i skuteczność rozwoju zdolności parapsy-chicznych,
poznamy cztery unikalne i silne związki psychiki. Wychodząc od podstaw,
rozpoczniemy od zasilającego nas związku z żyjącą Ziemią i Układem
Słonecznym. Kolejnym jest związek z samym sobą (swoimi czakrami oraz
przeszłością, teraźniejszością i przyszłością). Trzecim związkiem są nasze
zmienne stosunki z innymi ludźmi. Zakończymy zaś na rozwijaniu związku
miłości ze swoją własną istotą, Bogiem w sercu.
- 13 -
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Rozdział 1
Pierwszy związek: Ziemia i
energia kosmiczna
Na początku zajmiemy się pełnym miłości i wsparcia związkiem, który łączy
każdego z nas z dwoma potężnymi bytami - żyjącą Ziemią oraz energią
kosmiczną.
Zaczniemy od potężnej podpory całego rodzaju ludzkiego -odżywczego i
coraz swobodniejszego związku ludzi z naszą planetą. Żyjąca Ziemia, z jej czasem
i przestrzenią, jest dla nas tym, co Lewis Bostwick1 nazwał „przedszkolem"- czy
„placem zabaw". Ziemia sprawia, że nasze doświadczenie zostaje oddzielone od
nieskończoności kosmosu i sprowadzone do czterech wymiarów czasu i
przestrzeni. Dostarcza nam kochających struktur, które kształtują
„psychologiczne przedszkole", w którym żyjemy, bawimy się i uczymy.
Wspiera trójwymiarową przestrzeń, w której rozwijamy się i uczymy, jak zostać,
według słów Setha, „świadomym współtwórcą wraz z Bogiem",3 oraz gdzie uczymy
się kreować własną rzeczywistość, mając wolność na tyle ograniczoną, aby nie
ugiąć się pod ciężarem nieskończonych możliwości.
1
Lewis Bostwick (1918-1995) jest założycielem The Berkeley Psychic In-stitute
oraz autorem koncepcji, na której opiera się niniejsza prezentacja.
2
Używamy pojęcia „przedszkole" w odrobinę innym znaczeniu niż L. Bostwick, ale,
naszym zdaniem, bardzo zbliżonym.
3
Na podstawie rozmówJohna z Sethem podczas zajęć Jane Roberts.
- 14 -
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Biletem wstępu do „przedszkola" Ziemi jest nasze ciało. W sensie energetycznym
nasze ciała zakorzeniają się w Ziemi, skąd w nieznany sposób czerpią pożywienie i
wyrastają z niej na podobieństwo drzew. Są cudownymi narzędziami intuicji oraz
odczuć. Nieustannie wysyłają i odbierają fale energii oraz informacje (tak jak
odbiornik i nadajnik radiowy).
Ugruntowanie
Parapsychologia odkryła, że ciało funkcjonuje najsprawniej, kiedy zostanie
„ugruntowane", to znaczy „dostroi się" do częstotliwości Ziemi. Ugruntowanie
nadaje równowagę i ześrodkowuje ciało, dzięki czemu nasze odczucia są
wyraźniejsze i mocniejsze. Poszerza też i pogłębia zdolność widzenia, odczuwania i
słyszenia. Kiedy ciało jest ugruntowane, życie wydaje się płynąć znacznie
swobodniej.
Ugruntowanie można osiągnąć poprzez wytworzenie silnego
energetycznego połączenia własnego ciała z Ziemią. Połączenie to nazywamy
przewodem gruntującym. Pozwala on na niczym nie uwa-runkowane czerpanie z
ziemskiej energii oraz dostraja ciało do najkorzystniejszej częstotliwości.
Zapewnia także bezpieczny i po-tężny mechanizm, za pomocą którego można
uwalniać się od nad-
miaru bądź przestarzałych zasobów energii we własnej aurze. W pierwszym
ćwiczeniu wytwarzasz „przewód gruntujący" („rurę" świetlną o przekroju 8-15
cm), który biegnie od okolic miednicy w głąb aż do środka planety. Najpierw
omówimy różne aspekty ugrun-towania. Następnie, posługując się planem ze strony 2 1,
będziesz mógł przećwiczyć to w dogodnym dla siebie czasie.
podczas medytacji
7 najlepszych systemów medytacyjnych zalecało dawniej przyjmowanie tzw.
pozycji zamkniętej, takiej jak słynna pozycja lo-tosu Buddy. Jest ona niezwykle
korzystna, ale ma na celu odizolo-wanie medytującego od związków ze światem.
- 15 -
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Ponieważ w zakres niniejszego systemu medytacji wchodzą związki z
życiem, najefektywniejsza podczas wykonywania prezentowanych technik będzie
pozycja otwarta, zwana także egipską. Siedzisz wygodnie na krześle, plecy są
wyprostowane, stopy postawione płasko na podłodze. Ramiona i nogi nie są
skrzyżowane, rozluźnione dłonie spoczywają na udach.4 W tej pozycji energia
swobodnie przepływa przez ciało i aurę. Dzięki temu stajesz się otwarty na
życie, ugruntowany w swoim ciele, a także bardziej zakotwiczony w
teraźniejszości (zob. rys. 1).
W stanie ugruntowania można pozostawać niezależnie od przyjętej w danej
chwili pozycji. Ideałem jest pozostawanie w nim przez cały czas,5 bez względu na
to, czy siedzisz, idziesz, biegniesz, lecisz. Kiedy zapoznasz się z tym
procesem, przekonasz się, że z łatwością można ugruntować się również w
pozycji stojącej, a także wykonując różne czynności w ciągu dnia.
Oddychanie
Swobodne i głębokie oddychanie przeponowe (powietrze wciągane „w. głąb
brzucha") podczas ćwiczeń zwiększa odnoszone z nich korzyści oraz ich
skuteczność. Płytkie, szybkie bądź nierówne oddechy często wskazują na to, że
musisz wzmocnić swoje ugruntowanie.
Zielony przewód gruntujący
Chociaż można korzystać z różnych kolorów, uważamy, że dla początkujących
szczególnie wskazana jest wizualizacja przewodu gruntującego w kolorze
zielonym.6 Takie naturalne cechy zielem,
4
Podczas gruntowania większość osób woli trzymać dłonie na udach obró-
cone wnętrzem do dołu, chociaż w większości innych medytacji wnętrze dłoni
winno być zwrócone ku górze.
5
Z wyjątkiem okresów świadomego channelingu.
6
Po pewnym czasie będziesz spontanicznie się gruntować w takim kolorze,
jaki będzie dla ciebie najodpowiedniejszy.
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jak uzdrawianie, ukojenie oraz łączność z ziemią, doskonale sprzyjają rozwojowi i
ugruntowaniu człowieka.
Początkowo prawdopodobnie uznasz, że łatwiej jest wizualizo-wać z
zamkniętymi oczami. Później będziesz nie tylko mógł, ale i chciał pracować z
otwartymi. Wyobraź sobie swój przewód uziemiający - zobacz go, poczuj, usłysz
lub zrozum -jako zieloną szklaną rurkę lub otwarty snop zielonego światła.7
' Każdy człowiek będzie postrzegał te kolory w charakterystyczny dla siebie
sposób. Niektórzy nie będą widzieć prawie nic. Zamiast tego mogą czuć lub sły-
szeć. Jeszcze inni poczują smak lub zapach. Większość widzi, słyszy, odczuwa lub
po prostu „wie". Rozpoznaj, oceń i wyostrz swoje naturalne sposoby postrzega-
nia. W miarę zaawansowania ćwiczeń rozwiną się inne metody postrzegania.
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Czakry wykorzystywane do ugruntowania
Podczas ćwiczenia z gruntowaniem poznasz trzy ważne ośrodki energetyczne w
swoim ciele: pierwszą i trzecią czakrę oraz czakry stóp. Czakry to dynamiczne
organy subtelnej psychiki zbierające energię życiową, która dociera, przepływa i
jest przetwarzana przez twój organizm i aurę. Często przybierają postać dwóch
stożków energii połączonych z kręgosłupem i wyłaniających się z niego -jeden z
przodu, drugi z tyłu. Mają one wiele właściwości. Na początku będziemy
wykorzystywać te ich cechy, które ugruntowują nas oraz ułatwiają przepływ energii
przez ciało i aurę8 (zob. rys. 2).
Czakra, z pozycji której się uziemiasz, zwana jest pierwszą cza-krą. Ten
energetyczny organ ułatwia wprowadzenie do ciała i aury gruntującej energii Ziemi.
Jego położenie jest odmienne u mężczyzn i kobiet: u kobiet pierwsza czakra
ulokowana jest pomiędzy jajnikami, u mężczyzn - u podstawy kręgosłupa.
Umiejscowienie tej czakry trochę wyżej na kręgosłupie u kobiet pozwala ich ciału
funkcjonować na poziomie energetycznym o wyższej częstotliwości. Jak się wydaje,
jest to poziom bardziej naturalny dla płci żeńskiej.9
Trzecia czakra jest zlokalizowana w okolicy splotu słonecznego, trochę
poniżej miejsca, gdzie żebra łączą się nad brzuchem. Czakra ta ułatwia
rozprowadzanie różnych rodzajów energii po naszym ciele i aurze.
Czakry stóp znajdują się pod łukiem stóp. Umożliwiają one swobodne
wprowadzanie energii Ziemi do ciała.
W jaki sposób stworzyć przewód gruntujący
Przewód gruntujący tworzymy wyobrażając sobie najpierw wirującą w
pierwszej czakrze kulę soczystozielonego światła o średnicy od 8 do 15 cm. Pozwól
jej wirować (kierunek nie ma znaczenia), po
8
Szersze omówienie siedmiu głównych czakr oraz ich
specyficznych
9
właściwości znajdziesz w rozdziale 2.
Wyjaśnienie to zawdzięczamy przyjaciółce i jasnowidzowi,
Donnie Ryen.
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czym przeniknąć w dół przez krzesło. Kiedy będzie spadać, wyobraź
sobie, że tworzy za sobą snop zielonego światła, przypominający ogon
komety. Pozwól kuli swobodnie spadać coraz głębiej, aż do samego
środka planety. Możesz zechcieć wyobrazić sobie grawitację jako
rodzaj miłości, która łagodnie wciąga gruntujący przewód aż do
środka Ziemi. Kiedy kula już tam dotrze, pozwól jej się powiększyć
i połączyć z energią planety. Pozwól matce-Ziemi objąć cię czułym
uściskiem i dostroić twoje ciało do częstotliwości cechującej życie
na naszej planecie.
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Im większa średnica przewodu gruntującego, tym lepiej jesteśmy uziemieni.
Dla zwiększenia zdolności gruntowania już po wytworzeniu połączenia pozwól,
aby przewód gruntujący powiększył średnicę do 15-25 cm bądź przyjął inny
rozmiar, który uznasz za najstosowniejszy i najlepszy dla siebie. Sprawdź, czy
przewód jest dobrze połączony z pierwszą czakrą i czy na całej jego długości nie
ma przerw bądź blokad.
Przewód gruntujący pomaga regulować przepływ energii
U wielu osób korzystnie oddziałuje intencja, aby każdy nadmiar energii (bądź
energia przestarzała) automatycznie był usuwany poprzez przewód uziemiający.
Podobnie jak w przypadku kabla uziemiającego prąd elektryczny, zapewnia ona
twemu ciału bezpieczeństwo i dobre samopoczucie, pozostawiając zawsze tylko tyle
energii, ile potrzeba w danej chwili.
Uczestnik zajęć dla zaawansowanych: Przez wiele lat intensywnie medytowałem,
ale nie bardzo wiedziałem, jak wykorzystać to w codziennym życiu. Tuż po
przyjściu do pracy wpadałem w taki sam wir jak wszyscy wokół mnie.
Wiedziałem, że trzeba „sobie odpuścić". Ale jak? - zastanawiałem się. Kiedy
nauczyłem się metody gruntowania, uświadomiłem sobie, że chyba nigdy w życiu
nie miałem oparcia w Ziemi. Poczułem się wspaniale, mogłem się lepiej
koncentrować. Dopiero kiedy po raz pierwszy pozbyłem się niespokojnej energii za
pomocą przewodu uziemiającego, zrozumiałem, co to znaczy „odpuścić sobie".
Wchłanianie energii Ziemi przez stopy
Kiedy wytworzysz przewód gruntujący, zechcesz wprowadzić do swego ciała
odżywczą energię Ziemi. Pozwól odświeżającej, zielonej energii naszej planety
wpłynąć łagodnie do czakr stóp, a następnie przez łydki, kolana i biodra aż do trzeciej
czakry (w okolicę splotu słonecznego, tam, gdzie zrastają się żebra). Zobacz, poczuj,
usłysz lub wyobraź sobie, jak świeża energia Ziemi zasila i ożywia twoją trzecią
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czakrę. Pozwól tej odżywczej energii rozpłynąć się po całym ciele, umyśle i aurze. Możesz
wchłonąć jej tyle, ile zechcesz. Zbędnej lub niepożądanej energii pozwól wypłynąć
przewodem gruntującym. Ziemia ją zneutralizuje i wprowadzi w ponowny obieg.
Biegłość
W krótkim czasie nauczysz się gruntować w ciągu dziesięciu sekund, a nawet
szybciej. Na początku ćwiczenia nie powinny ci zająć więcej niż dziesięć minut.
Ponieważ gruntowanie jest podstawą wszystkich innych technik w tym programie,
dobrze jest nabrać bie-głości w tym zakresie, zanim przejdzie się do następnych
ćwiczeń. Aby nadążać za własnym rozwojem, podczas każdej medytacji lub
dokonywania istotnych zmian odrzucaj stary przewód gruntujący (pozwalając mu
rozpłynąć się we wnętrzu Ziemi) i wytwarzaj nowy.
Ćwiczenie 3: Gruntowanie
1. Usiądź na krześle w pozycji „egipskiej".
2. Oddychaj przeponą głęboko, ale łagodnie.
3. Zamknij oczy i w swojej pierwszej czakrze wyobraź sobie kulę
wirującego zielonego światła o średnicy od 8 do 15 cm. Pozwól
jej wirować jeszcze szybciej.
4. Pozwól kuli spadać swobodnie aż do środka Ziemi i stworzyć
przewód gruntujący.
5. Pozwól kuli rozrosnąć się i połączyć z jądrem Ziemi.
6. Poczuj się bardziej bezpieczny, uspokojony i zadowolony, do
strojony do częstotliwości Ziemi.
7. Powiększ przekrój przewodu gruntującego do 15-20 cm lub do
innego rozmiaru, który najbardziej ci odpowiada.
8. Pozwól świeżej, zielonej energii Ziemi wpłynąć do czakr stóp,
a następnie przez nogi ku górze, aż do trzeciej czakry.
9. Przez chwilę zobacz, poczuj, usłysz lub wyobraź sobie odżywczą
energię Ziemi w swojej trzeciej czakrze, po czym pozwól jej roz
płynąć się do wszystkich komórek swego ciała, umysłu i aury.
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10. Sprawdź, czy twój przewód gruntujący jest dobrze połączony
z pierwszą czakrą i czy na całej swej długości nie ma przerw lub
blokad. Jeśli trzeba, wprowadź korekty.
11. Do wnętrza ciała i do aury wprowadź tyle świeżej energii Zie
mi, ile zechcesz.
12. Pozwól swemu ciału pozbywać się nadmiaru lub przestarzałej
energii poprzez przewód gruntujący.
13. Powiedz sobie, że przewód gruntujący będzie od tej pory funkcjono
wał, dostrajając twoje ciało do częstotliwości Ziemi i wprowadzając
świeżą ziemską energię do twego ciała, ilekroć będzie ci ona po
trzebna, oraz usuwając przestarzałą energię lub jej nadmiar.
14. Kiedy skończysz, wstań i przeciągnij się.
Skupianie świadomości w środku głowy
Doskonałą techniką wspomagającą ugruntowanie jest skupianie świadomości w
środku głowy. Punkt ten, często zwany siedliskiem du-szy, to pokłady bardzo
spokojnej i przyjemnej energii, która skupia
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się w okolicy szyszynki.10 Mimo niewielkich indywidualnych zróżni-cowań,
środek głowy lokalizujemy tuż nad uszami (rys. 3). Skupienie świadomości w
środku głowy pomaga skoncentrować ciało i umysł na teraźniejszości oraz
zwiększa jasność myślenia i neutralność.11
Poświęć teraz nieco czasu, by zlokalizować środek głowy i przekonać się,
jak odczuwasz skupienie w nim świadomości. Niektórym
łatwiej jest znaleźć to miejsce po przytknięciu dłoni obu rąk do uszu.
Nie ma tu sztywnych reguł, liczy się tylko praktyka.
Uczestnik zajęć dla zaawansowanych: Po prostu bawię się przesuwając
swoją świadomość tam i z powrotem w okolicy szyszynki, póki
nie "wpasuję" jej jak najlepiej. Kiedy odczuję uspokojenie, wiem, że
znajduję się w środku głowy.
Ćwiczenie 4: Odnajdywanie środka głowy
1. Odpręż się. Oddychaj łagodnie i głęboko przeponą.
2. Dokonaj ugruntowania siebie lub sprawdź już istniejące. 3.
Zaobserwuj, gdzie znajduje się twoja świadomość. 4. Przenieś ją do
środka głowy i zauważ, co wtedy czujesz.
5. Pozwól świadomości na chwilę wznieść się do sufitu i zbadaj, co wtedy
czujesz.
6. Zaproś świadomość do środka głowy.
7. Powtarzaj ćwiczenie z unoszeniem świadomości do sufitu i
sprowadzaniem jej z powrotem, póki nie poznasz dobrze energii
znajdującej się w środku swojej głowy. 8. Zakończ sesję pozwalając
uwadze pozostać w środku głowy7.
Proces wprowadzania świadomości do środka głowy ma kilka eta-
pów. Możesz go stopniowo doskonalić, ale już pierwsze wysiłki mogą
uzdrowić ukryte do tej pory poziomy twojej natury. Od tej pory możesz
10
Mimo iż środek głowy przynależy do sfery czwartego, a nie pierwszego, omawianego w niniejszej
książce, to tego rodzaju zdolności przydatne są już od samego początku praktyki.
11
Neutralność - stan pozostawania otwartym na wszelkie doświadczenie -jest kluczowym
czynnikiem rozwoju jasnowidzenia. Dokładniej omawiamy to zagadnienie w rozdziale 6.
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