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Strona 1
Czym  jest  pewność  siebie ?
Pewność siebie to nic innego jak miłość
do samego siebie oraz szacunek do własnego
ciała i duszy. Istnieje stereotyp, że osoba
pewna siebie to taka, która dużo mówi, podoba
się sobie, jest charyzmatyczna i wie, czego
chce, ale to tylko czubek góry lodowej.
Pewność siebie to również to, w jakie relacje
wchodzimy, jakimi sytuacjami się otaczamy,
czy dobrze się odżywiamy, czy nałogowo
pijemy alkohol, czy palimy papierosy, czy
porównujemy się do innych.
@beztroskapsychoterapia
Strona 2
W naszej polskiej kulturze niestety jest
mało miejsca na zdrową pewność siebie.
Jesteśmy uczeni ciągłego porównywania się do
innych - „Wojtek ma lepszy samochód”,
„Magda ma chudsze nogi”, „Zuzia ma droższe
ubrania”. Social media podbudowują naszą
potrzebę sprawdzania życia innych, oceniania
ich wyglądu i porównywania się do nich.
Patrzymy na te wszystkie wyretuszowane
zdjęcia i myślimy sobie „WOW toż to
prawdziwa piękność!”. Często nie zdajemy
sobie sprawy, że to rezultat pracy sztabu ludzi,
i przeróbki zdjęć. Większość zdjęć z
Instagrama odbiega od rzeczywistości. Ma to
bardzo destrukcyjny wpływ na wielu ludzi i
zakorzenia w nich kompleksy oraz wizję
idealnego wyglądu, który pragnęliby osiągnąć.
O tym na dalszych stronach!
@beztroskapsychoterapia
Strona 3
Krytyka jest w nas zakorzeniona od
najmłodszych lat. Począwszy od krytyki od
naszych najbliższych np. rodziców, a kończąc
na krytyce od obcych ludzi. Jak w dobie social
mediów i braku edukacji wyrosnąć na osobę
pewną siebie? Odpowiedź znajdziesz w tym
ebooku!
@beztroskapsychoterapia
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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