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250 łamigłówek i zagadek logicznych, czyli fitness dla umysłu

Wszyscy nieźle wiemy, jak kluczowa jest sprawność fizyczna, lecz dopiero zaczynamy rozumieć, że mózg też trzeba ćwiczyć. Pobudzając go wyzwaniami, myślimy szybciej, bardziej kreatywnie i logicznie.
250 łamigłówek i zagadek logicznych, czyli fitness dla umysłu to zestaw ćwiczeń o różnorakim poziomie trudności, stworzonych tak, żeby być wyzwaniem dla czytelnika i pomóc mu rozwijać różnorakie obszary mózgu. Poćwiczymy bystrość, zdolności numeryczne i werbalne, pamięć, myślenie logiczne i kreatywne. Książka ebook rozpoczyna się od testu IQ i kończy sprawdzianem, który pokaże, jaki zrobiliśmy postęp. Wciągające i rozwijające zadania autorstwa Philipa Cartera pomogą ci zachować umysł w idealnej formie!
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Zobacz podgląd 250 łamigłówek i zagadek logicznych, czyli fitness dla umysłu pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. 250 łamigłówek i zagadek logicznych, czyli fitness dla umysłu Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Przy teym zestawie łamigłówek przyjemnie się ćwiczy własny umysł.
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coś dla pragnących pobudzić własne szare komórki. Są zadania łatwiejsze lecz i te naprawdę wymagające pomyślenia:)
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SPRAWDŹ SIĘ Prawdopodobnie każdy z nas w mniejszym bądź większym stopniu lubi wszelkie łamigłówki. Świadczy o tym niesłabnąca przecież sława wszelkiej maści krzyżówek, których tak dużo znaleźć można na sklepowych półkach. Oddzielną kategorią tego typu zabaw są wyzwania logiczne i testy na inteligencję, które pozwalają sprawdzić własne umysłowe możliwości, dostarczając jednocześnie solidnej porcji dobrej zabawy. Co zawiera niniejsza książka, wiadomo już po samym jej tytule. Warto jednak przyjrzeć się jej zawartości z bliska. Całość składa się bowiem z trzech części, pierwszą i ostatnią z nich jest Test IQ, między czeka na Was kilka epizodów ćwiczeń. Pierwszy z nich zbada (i pozwoli przećwiczyć) bystrość Waszego umysłu, w kolejnym sprawdzicie swoje zdolności numeryczne, po nich przyjdzie czas na zdolności werbalne, a w końcu dowiecie się jak przy podobnych zabawach poprawić własną pamięć. Na koniec, przed finałowym testem IQ czekają na Was różnorakie zagadki logiczne, a także sprawdzian z myślenia trójwymiarowego. Jak widać po powyższym, choć książka ebook nie należy do szczególnie grubych (posiada bowiem 140 stron), nie brakuje w niej różnorodnego materiału, zaczynając od krzyżówek, przez łączenie w pary wyrazów podobnych albo odległych znaczeniowo i wybieranie z obrazków tego, który analogicznie pasuje do przedstawionego, po zabawy literami, grafikami i cyframi. Zadania tu zebrane należą do mojej ulubionej grupy tego typu wyzwań – grupy, która nie tyle wymaga szczególnej wiedzy, ile myślenia. Uwielbiam doszukiwać się wzoru w pozornie bezsensownym zlepku liczb czy liter, szukać czegoś wspólnego dla nich i analizować. Dlatego również cieszy mnie, że tak dużo z „250 łamigłówek i zagadek logicznych” opiera się na matematycznym myśleniu. Warto przy tym zauważyć, że jednocześnie wymagają one pewnej wiedzy w tym zakresie, dość podstawowej jednak, jak dodawanie, odejmowanie, mnożenie, dzielenie, procenty czy ułamki. Zastosowanie ich nie wymaga jednak skomplikowanych działań – starczy logiczne myślenie. Pozostałe zagadki też są ciekawe. Przygotował je w końcu ekspert od testów IQ, możecie więc spodziewać się dobrego, rzetelnego i profesjonalnego wykonania. Jeśli więc lubicie podobne rozrywki, będziecie bawić się znakomicie. To w końcu taki dorosły odpowiednik nauki poprzez zabawę, który potrafi wciągnąć na dużo długich godzin.
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