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Czynniki Leczące w Psychoterapii

Jak funkcjonuje psychoterapia? Na czym polega proces zmian zachodzących w wyniku oddziaływań psychoterapeutycznych? Jakie czynniki występujące w toku psychoterapii sprawiają, że jest ona skuteczna?Nowe, poszerzone i uaktualnione wydanie cenionego podręcznika wprowadzającego w zagadnienia psychoterapii. Treść książki jest podporządkowana nadrzędnemu celowi, tzn. wykorzystaniu istniejących teorii psychoterapii, efektów badań ponad psychoterapią i doświadczeń klinicznych do doskonalenia praktyki psychoterapeutycznej stosowanej w leczeniu zaburzeń psychicznych.Podręcznik:
przystępnie opisuje najistotniejsze fragmenty procesu psychoterapii, wspólne dla głównych jej kierunków;
w jasny i czytelny sposób przedstawia aktualną wiedzę na temat tej ostatnio szybko rozwijającej się dyscypliny;
zwięźle pokazuje dotychczasowe próby integracji różnorakich szkół psychoterapeutycznych;
zawiera nowe treści ilustrujące: ▪ obecny stan rozwoju poszczególnych teorii psychoterapeutycznych, ▪ efekty najwieższych badań ponad skutecznością psychoterapii, ▪ czynniki procesu psychoterapii pozytywnie wpływające na jej efekty;
wskazuje metody doskonalenia praktyki psychoterapeutycznej stosowanej w leczeniu zaburzeń psychicznych.
Autor, słynny polski specjalista w zakresie psychoterapii, opisał specyfikę zmian zachodzących w procesie psychoterapii a także zaprezentował dyskusję o znaczeniu badań empirycznych dla praktyki klinicznej. Uaktualnił także treści zawarte we wszystkich pozostałych rozdziałach, zapewniając studentom aktualną wiedzę na temat stanu i rozwoju tej dyscypliny wiedzy.Podręcznik omawia, zagadnienie tzw. czynników leczących w psychoterapii. Przedstawia najistotniejsze kontrowersje w pojmowaniu psychoterapii, poszczególne metody osiągania zmian w jej procesie, a także różnorodne formy ich wykorzystywania, analizując osobno rodzaje zmian, jakie mogą być efektem psychoterapii.
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Czynniki leczące w psychoterapii? Pozytywnie brzmiący tytuł to jedyny krzepiący aspekt tej lektury. Mowa którym napisany jest ten podręcznik pozostawia dużo do życzenia. Twórca prawdopodobnie zapomniał lub ominął kurs z filozofii dialogu z jakiejś niezrozumiałej przyczyny. Nieobecność tego aspektu pozbawia podręcznik istoty i podstawowego sensu relacji która powinna leczyć. Tym bardziej jest to niezrozumiałe gdy uczy się innych jak tworzyć wzorcowe relacje, które mają mieć terapeutyczny charakter. Jednostronna, niepogłębiona i jednowymiarowa. Jednym słowem - dziwna. Można założyć, że profesor starał się uniknąć zarzutu pseudonaukowości. Co w dzisiejszych czasach jest raczej bezpodstawne. Psychoterapia jako taka jest dyscypliną która działa w praktyce, przyjęła się i nieźle sobie radzi. Lecz trzeba pamiętać, że ilu terapeutów tyle podejść. Pisanie o niej wymaga raczej szerokiego kontekstu, interdyscyplinarności a nie okrojonego i niemal medycznego opisu.
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