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Dieta AIP. Protokół Autoimmunologiczny 1600 kcal

Dieta AIP, czyli Protokół Autoimmunologiczny to wyjątkowo skuteczny model żywieniowy stosowany wśród osób dotkniętych chorobami z autoagresji:
Hashimoto,
toczeń rumieniowaty układowy,
celiakia,
reumatoidalne zapalenie stawów,
łuszczyca,
choroby zapalne skóry,
choroby zapalne jelit.
Zastosowanie diety opartej na zasadach Protokołu Autoimmunologicznego pomaga w poprawie kondycji organizmu i zdrowia. Wynika to z faktu, że dieta AIP skupia się na produktach wspomagających pracę układu odpornościowego, a eliminuje substancje, które je zaburzają. Dieta AIP wyklucza znaczną element spożywanych zwyczajowo pokarmów, zwiększając jednocześnie podaż substancji bioaktywnych, działających przeciwzapalnie.
Dietę należy stosować od 30 do 90 dni.
Kupując Ebooka, otrzymujesz:
Kompleksowy plan żywieniowy na 7 dni, który z powodzeniem możesz stosować co najmniej przez miesiąc.
Jadłospis 1600 kcal, 4 posiłki dziennie (śniadanie, II śniadanie, obiad, kolacja).
1 posiłek na słodko każdego dnia.
Każdy dzień zawiera inne posiłki, dania nie powtarzają się.
Opracowane i sprawdzone przez doświadczonego dietetyka przepisy.
Proste w przygotowaniu potrawy.
Smaczne i urozmaicone dania.
Zdjęcia posiłków do każdego przepisu.
Zalecenia żywieniowe a także dobór suplementacji.
Dokładny opis i porady dotyczące stosowania diety.
Dania w Ebooku objemują potrawy zawierające mięso a także ryby.
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Zobacz podgląd Dieta AIP. Protokół Autoimmunologiczny 1600 kcal pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Dieta AIP. Protokół Autoimmunologiczny 1600 kcal Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Marta L.


2022-10-18


Polecam! Posiłki bardzo urozmaicone i smaczne. Wcześniej ta dieta wydawała mi się niemożliwa do zrealizowania. Wszystko jasno opisane. Mam nadzieję, że wyniki będą takie jak dania. Mam Hashimoto i chcę wprowadzić je w remisję.





	



Martyna


2022-10-18


Bardzo fajny, jasno omówiony ebook. Cierpię na celiakię do tego jeszcze choroba zapalna stawów. Lekarz zalecił mi przejście na dietę, żeby poprawić własne zdrowie. Ta książka ebook pomaga mi przygotowywać smaczne posiłki.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
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pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
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