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Książka ebook autora Afryki Kazika, pod honorowym patronatem pani generałowej Ireny Anders, wyjątkowo ciekawie i zabawnie opowiada prawdziwą historię niedźwiedzia Wojtka - czworonożnego przyjaciela żołnierzy z Armii Andersa, który przebył z nimi cały szlak bojowy przez Iran, Irak, Palestynę, Egipt do Włoch. Brał udział w walce pod Monte Cassino, pomagał nosić ciężkie skrzynie z amunicją, dzięki czemu został uwieczniony w oficjalnym emblemacie 22. Kompanii Zaopatrywania Artylerii 2. Korpusu Polskiego.
"Wspaniała, ciepła opowiadanie o niedźwiedziu-żołnierzu, niezapomniana lekcja historii, która brzmi jak bajka…
Gorąco zalecam do rodzinnego i szkolnego wspólnego czytania".
Elżbieta Olszewska, Dyrektor programowy Fundacji ABCXXI CAŁA POLSKA CZYTA DZIECIOM.
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Życie jest bardzo proste.
Otrzymujemy to, co dajemy 1.
Louise L. Hay
Pierwszy raz o tym, że zaczynam pisać książkę, wspomniałam Czytel-
niczkom mojego newslettera w 2016 roku. Od tego momentu notowa-
łam sobie różne przemyślenia, oderwane hasła, zaczynałam pisać, ale nie
mogłam skończyć. Czułam, że coś mnie blokuje.
Zaczęłam poszukiwania przyczyny, która wskazałaby, z jakiego powodu
tak trudno mi się zabrać na poważnie za pisanie, i przyjrzałam się swoim
przekonaniom na ten temat. Co ważne, powzięłam plan, by wydać książkę
samodzielnie – nie miałam ochoty bawić się w szukanie wydawnictwa, tym
bardziej że na rynku self-publisherów mają one kiepską opinię.
Poszukiwania zaprowadziły mnie do momentu, kiedy chciałam się
przyjrzeć całemu procesowi wydawniczemu, aby wiedzieć, na co się po-
rywam. Z tego powodu zapisałam się na specjalistyczny mastermind
u Kingi Rak. Po trzech miesiącach współpracy z Kingą wiedziałam już,
co mnie powstrzymywało, i stwierdziłam, że albo znajdę osobę, która
przejmie ode mnie ten projekt wydawniczy, albo wyszukam jakieś fajne
wydawnictwo, z którym będzie mi się dobrze pracowało.
Co ciekawe, dwa dni po mojej decyzji, kiedy wiedziałam już z całą pew-
nością, że self-publishing nie jest dla mnie, napisała do mnie Ola Budzyńska
z propozycją napisania książki i wydania jej w Wydawnictwie PSC.
Przypadek? Szczęśliwy zbieg okoliczności? Nie sądzę. To synchronicz-
ność Wszechświata.
Dlaczego opowiadam Ci tę historię? Ponieważ to idealny przykład mię-
dzy innymi tego, o czym jest ta książka – odnajdywania nieuświadomio-
nych blokad w postaci ograniczających przekonań, a potem transformacji
ich. Dokładnie tak się wydarzyło z moim projektem pod nazwą „książka”.
Blokowałam jej napisanie i ukończenie, ciągle coś mi wyskakiwało, mę-
czyłam się z tym tematem, zaczynałam tracić siły, aż znalazłam powód –
1  Louise L. Hay, Możesz uzdrowić swoje życie, tłum. Teresa Kruszewska, Paulina
Remiszewska-Drążkiewicz, Konstancin-Jeziorna 2015, s. 15.
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podświadomie wiedziałam, że wydawanie książki samodzielnie nie jest
opcją dla mnie. Ale świadomie szłam w tym kierunku, bo czułam rów-
nocześnie ogromną chęć jej stworzenia i oddania w ręce kobiet.
Ola napisała do mnie na początku 2020 roku. Dwa miesiące wcze-
śniej obiecałam uczestniczkom programu Zadbana Finansowo, że pod
koniec roku będą trzymać moją książkę w swoich rękach. Wtedy jesz-
cze uczestniczyłam w mastermindzie, poznawałam proces wydawniczy
i byłam pewna, że samodzielnie ją wydam. Magiczne w tym wszystkim
okazało się także to, że tuż po mailu od Oli miałam jechać w miesięczną,
wymarzoną podróż życia z rodziną – na Goa. Widziałam się już w wi-
zualizacjach siedzącą na plaży i piszącą książkę.
Chyba nie muszę mówić, jak bardzo propozycja Wydawnictwa była mi
na rękę i jak się z niej ucieszyłam. To był idealny moment, bo jeśli prze-
prowadziłybyśmy z Olą taką samą rozmowę kilka miesięcy wcześniej –
odmówiłabym! Przecież chciałam wydać książkę samodzielnie!
To nie pierwszy raz, kiedy doświadczyłam synchroniczności. Coś po-
dobnego spotkało mnie parę lat wcześniej. Byłam wtedy jeszcze zatrud-
niona na etacie, a mój mąż wrócił ze szkolenia firmowego i powiedział mi:
„Justyna, musisz iść na to szkolenie”. Miałam wtedy przekonanie, że takie
koszty powinien pokryć pracodawca, a trening interpersonalny, z które-
go wrócił mój mąż, był drogi jak na owe czasy. I chociaż widziałam
zmiany w zachowaniu męża, na przykład podczas prowadzenia samo-
chodu (nie wkurzał się już tak bardzo na innych kierowców), to jakoś
nie miałam ochoty inwestować tyle pieniędzy w siebie. Z drugiej strony –
byłam nawet podejrzliwa. No bo czy on chce, żebym się zmieniła? Ale
jak? W których obszarach? To ja nie jestem idealna? Stwierdziłam jednak,
że się zapiszę i pojadę na to trzydniowe szkolenie, ale wtedy, gdy dostanę
podwyżkę lub zmienię pracę i będę zarabiać więcej. Miałam nawet na
myśli konkretną kwotę – było to 7000 zł.
W 2012 roku znalazłam nową pracę – na takich warunkach, na jakich
chciałam. Dwa dni po podpisaniu umowy mąż powiedział mi, że dostał
mail z informacją o treningu, o którym kiedyś rozmawialiśmy. Szkolenie
miało się zacząć za dwa tygodnie. Czułam, że nie mam wyjścia – zapi-
sałam się, zapłaciłam i zapowiedziałam, że w piątek za dwa tygodnie nie
będę mogła przyjechać do pracy.
Nadeszła środa, dwa dni przed wyjazdem. Zadzwoniła do mnie asy-
stentka prezesa i poprosiła, bym przyszła do sali konferencyjnej. Poszłam
z notatnikiem, chwilę czekałam. Okazało się, że w tym czasie z mo-
jego biurka był zabierany mój komputer i dokumenty, nad którymi
Strona 13
Zacznij tutaj 13
pracowałam, a na samym spotkaniu dostałam wypowiedzenie. Nawet
nie musiałam przychodzić do pracy do końca okresu próbnego. Czułam
się, jakbym dostała w twarz. Podobno z moim charakterem nie pasowałam
do tego miejsca ani stanowiska…
Kiedy w piątek, już jako bezrobotna, jechałam na trzydniowy trening,
pomyślałam, że chyba Wszechświat tak to wszystko urządził, bym mogła
zrealizować ten plan. Wymyśliłam sobie jeden warunek – spełnił go,
żebym znalazła się w tym miejscu. I właśnie po tym treningu zdecydo-
wałam, że czas poszukać nowej drogi, na własnych warunkach, w zgo-
dzie ze swoimi wartościami i talentami. Trening był wprowadzeniem do
nauki coachingu – bazy mojej obecnej pracy, zawodu i biznesu. Gdyby
nie tamto wydarzenie, nie żyłabym i nie pracowała zgodnie ze swoimi
wartościami, nie pomogłabym tysiącom kobiet w nawiązaniu bliższej
relacji z pieniędzmi, nie stworzyłabym autorskiego programu Zadbana
Finansowo i nie napisałabym tej książki.
Synchroniczność to właśnie splot różnych wydarzeń – po to, by coś się
zadziało w Twoim życiu, byś podjęła jakąś decyzję, znalazła się w kon-
kretnym punkcie.
Pragnę, aby ta książka stała się jednym z elementów, które doprowadzą
do pożądanej zmiany w Twoim życiu. Wierzę, że będzie częścią splotu
wydarzeń, o których na koniec – gdy przypomnisz sobie tę historię –
powiesz: to nie przypadek, to synchroniczność.
Napisałam tę książkę, abyś i Ty mogła zaprosić do swojego życia trochę
magii związanej z finansami; abyś nie musiała się męczyć przy zarabianiu,
tylko mogła doświadczać większej lekkości finansowej w życiu. Nie cho-
dzi wyłącznie o wydawanie lekką ręką, ale głównie o zapraszanie do swo-
jego świata lekkości, z jaką można odbierać pieniądze za swoją pracę –
za wartość, którą wnosisz, a często i bez powodu.
Napisałam tę książkę z myślą o wszystkich kobietach, które chciałyby
doświadczać obfitości życia i jednocześnie być sobą – autentyczną, z po-
czuciem większego sensu. Dlatego po każdym rozdziale znajdziesz zada-
nia do wykonania. Będzie ich w sumie 11. Dzięki temu nie tylko zyskasz
większą świadomość finansową, ale także będziesz mogła transformować
ograniczenia w coś, co będzie Cię wspierało – zaczniesz z większą lekko-
ścią wprowadzać pożądane zmiany w swoim życiu i w efekcie będziesz
więcej zarabiać.
Zaciskam kciuki za Twoją transformacyjną podróż!
Justyna Kwiatkowska
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1
Myśli, które wybierasz, i słowa, których używasz,
tworzą rzeczywistość, której doświadczasz  2.
Agnieszka Maciąg
2  Agnieszka Maciąg, Słowa mocy. Sztuka tworzenia szczęśliwego życia, Kraków
2020, s. 17.
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►  Uzupełnij zdania:
Aby świetnie zarabiać, trzeba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . jest gwarantem sukcesu finansowego.
Sukces finansowy mogą osiągnąć ci, którzy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Chociaż nie jestem wróżką, to mam pewność, że przynajmniej raz
wstawiłaś w miejscach do uzupełnienia „ciężką pracę”.
Wybacz, że zaczęłam tak konkretnie – od razu od zadania – ale to
wynika z mojego podejścia do pracy. Uważam, że bez własnego zaanga-
żowania nie otrzymasz tego, po co sięgnęłaś po tę książkę.
Często ludzie chcą gotowych recept na to, jak osiągnąć sukces – i wiesz
co? Dostają te „recepty”, nawet za darmo: w formie podcastów, artykułów,
blogów. Twórcy chętnie dzielą się bezpłatnie swoją wiedzą – praktycznie
każdy może po te gotowe recepty sięgnąć i po prostu przejść tę drogę.
Co ciekawe, nie wszyscy się na to decydują, mimo że autorka pisze:
„Zrobiłam dokładnie to i to, aby osiągnąć to i to”. I chociaż dana osoba
deklaruje, że chce tego samego, a przy tym dostaje gotową receptę – nic
z tym nie robi.
Niektórzy podejmują wyzwanie, drukują „receptę” i zaczynają działać
dosłownie tak, jak to zostało w niej opisane. Jednak nie dochodzą do
takich samych rezultatów jak autor „recepty”.
W firmach farmaceutycznych też wiedzą, że dany lek nie zadziała tak
samo na wszystkich – rezultaty mogą się różnić, a u niektórych mogą
wystąpić niepożądane efekty uboczne.
Żyjemy w czasach, kiedy większość z nas ma identyczne możliwości
w sięganiu po wiedzę i edukację – są one po prostu w Internecie. A jed-
nak niektórym chce się bardziej niż innym, niektórzy nawet nie próbują,
a jeszcze inni wolą działać po swojemu. Każda z nas jest inna, każda
z nas ma inne doświadczenia, inaczej była wychowana, ma inne talenty
i przekonania.
Ktoś mógł usłyszeć radę: „Idź po trupach do celu” – i pójść tą drogą.
Jednak ja czy Ty nie będziemy się z taką radą zgadzać, nie chcemy tak
realizować swoich celów. Dlatego właśnie nie każda droga jest dla każde-
go, nie każde rozwiązanie będzie dla wszystkich odpowiednie, bo każda
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z nas jest indywidualnością – z własnym zestawem przekonań o sobie,
świecie, pieniądzach czy sukcesie.
Tym, co nas blokuje w dobrej relacji z pieniędzmi,
są przekonania.
Niektórzy otwierają oczy ze zdumienia, kiedy im mówię, że mamy
relację z pieniędzmi, albo kiedy dodaję, że zajmuję się pieniędzmi w uję-
ciu psychologicznym. Część osób od razu wtedy zarzuca mi w myślach –
a czasem werbalnie – że jestem materialistką, że zależy mi tylko na pie-
niądzach i uczę ludzi, jak to zrobić, by pieniądze stały się ich numerem
jeden w życiu. Tymczasem jest zupełnie inaczej.
Kiedyś uważałam, że aby zostać kimś i świetnie zarabiać, trzeba skoń-
czyć prestiżowe studia i być oddanym pracownikiem, najlepiej w korpora-
cji. Chciałam zostać kimś i świetnie zarabiać, dlatego po liceum poszłam
na studia, aby zdobyć dyplom i móc pracować dla międzynarodowej
firmy. Studiowałam tylko po to, żeby mieć dobrą pracę – uczelnia miała
być jej gwarantem.
Całe pokolenie studentów, do którego się zaliczałam, padło ofiarą
błędnego przekonania, że studia rzeczywiście gwarantują dobre zatrud-
nienie. I oto wchodząc na rynek pracy, jako świeżo upieczeni absolwenci
musieliśmy się zmierzyć z dużym bezrobociem, nie tylko wśród osób po
szkołach wyższych.
To przekonanie było kiedyś prawdziwe, ale w czasach moich rodziców,
kiedy większość społeczeństwa kończyła edukację na szkole średniej bądź
podstawowej. Ci, którzy mieli wykształcenie wyższe, rzeczywiście mogli
wówczas liczyć na lepsze posady.
Tylko że czasy się zmieniły, a mit studiów po latach okazał się fałszywy.
Czym są zatem przekonania, skoro tak pokierowały moimi decyzjami
i życiem, a teraz być może kierują także Twoimi wyborami?
Przekonania to pewne generalizacje na dany temat – dotyczące świata,
ludzi, samych siebie, pieniędzy itd. Każda z nas ma swój własny zestaw
takich generalizacji. Przekonania nabywamy, dorastając. Małe dziecko nie
ma przekonań na temat otaczającego je świata, za to uważnie obserwuje
i uczy się każdego dnia.
Przekonania stanowią pewien filtr, przez który przepuszczamy to, co
do nas dociera ze świata zewnętrznego.
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Zróbmy mały eksperyment: rozejrzyj się po miejscu, w którym obecnie
jesteś, i policz wszystkie czerwone przedmioty. Teraz.
Kiedy już policzyłaś, powiedz mi, ile jest niebieskich przedmiotów.
Twój umysł tak się skupił na czerwonym, że pewnie nie zdołasz od-
powiedzieć na to pytanie – koncentrując się na czerwonym, patrzyłaś
na świat przez pewien filtr, a Twoja świadomość filtrowała informacje,
które do niej docierały.
Takimi filtrami dla naszego umysłu są właśnie przekonania.
Dlatego jeśli ktoś uważa, że „aby bardzo dobrze zarabiać, trzeba ciężko
pracować” – to będzie widział tylko taką możliwość osiągnięcia dobrych
zarobków.
Jeśli ktoś uważa, że „aby coś osiągnąć w życiu, trzeba albo być bogatym,
albo mieć znajomości” – to takie przekonanie będzie miało na niego
wpływ. Tak samo jak przekonanie o tym, że „pieniądze szczęścia nie dają”.
Świat ludzkich przekonań jest pełen różnorodności, a jednocześnie te
przekonania nie są faktami, chociaż ludzie często tak o nich myślą. To
pewne reguły, według których żyjemy i podejmujemy decyzje. Nasze życie
wygląda właśnie tak, jak je kształtują nasze przekonania.
Nieważne, kim jesteś, skąd pochodzisz, jaką edukację
masz za sobą. Jeśli Twoje przekonania o sobie,
pieniądzach, sukcesie nie są zgodne z Twoimi
wartościami, to będą Ci podcinać skrzydła, będziesz
doświadczać autosabotażu, w tym finansowego.
„Czy słyszałeś kiedyś, jak ktoś mówił, że brak pieniędzy to problem?
Posłuchaj uważnie: brak pieniędzy nigdy, przenigdy nie jest problemem.
Brak pieniędzy jest jedynie objawem tego, co się dzieje pod spodem”3.
Pamiętam, jakie te słowa wywarły na mnie wrażenie, kiedy je czyta-
łam po raz pierwszy, chociaż z prawem przyczyny i skutku zetknęłam
się już wcześniej. Mówi ono wprost, że nasze zdrowie, relacje, wygląd,
efekty są skutkiem tego, jak żyjemy, w co wierzymy, jakich działań się
podejmujemy.
3  T. Harv Eker, Bogaty albo biedny. Po prostu różni mentalnie, tłum. Witold Turopol-
ski, Warszawa 2012, s. 21.
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