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Kod emocji

Lekar Bradley Nelson opracował metodę uwalniania zablokowanych emocji. Jej wyniki są nadzwyczajne: ustępujący ból w plecach, kolanach i biodrach, bardziej satysfakcjonujące relacje z innymi, lepsza sytuacja finansowa, a nawet znalezienie partnera życiowego.
Tysiące przypadków z praktyki Nelsona potwierdzają, że sfera emocji ma znacznie większy wpływ na nasze życie, niż się powszechnie uważa. Zablokowane emocje, wynikające z swoich doświadczeń albo będące dziedzictwem przodków, tworzą barierę, która zniekształca nasze odbieranie świata. To przekłada się na stres, frustrację, apatię i lęk – tym samym na całe nasze życie. Skutkiem tych blokad są choroby o podłożu psychosomatycznym, a także brak satysfakcji z życia. Metoda Nelsona jest łatwa i bardzo skuteczna. Polega na identyfikacji zablokowanej emocji i jej usunięciu dzięki delikatnemu oddziaływaniu na meridian przebiegający przez głowę i kręgosłup, z mocną intencją uwolnienia emocji. Pozbycie się tych, nierzadko nieświadomych, napięć sprawia, że jesteśmy bardziej twórczy, radośni, pozytywnie nastawieni do świata. Zmienia się również nasze otoczenie, bo ludzie chętniej z nami współpracują i przebywają. Pozbawieni nieracjonalnych lęków, znajdujemy w życiu więcej możliwości.
Ta książka ebook to wstęp do medycyny XXI wieku. Bezcenna dla lekarzy i terapeutów. Co najistotniejsze – przedstawioną w niej metodę każdy może stosować samodzielnie.
""Kod emocji" niesie dogłębne zrozumienie samego siebie, pokazując, że każdy, kto naprawdę pragnie wyzwolić się i wznieść nad ograniczenia przeszłości, może wkroczyć na ścieżkę osobistego rozwoju, poszerzyć swoje horyzonty i poprawić jakość życia. Jestem przekonany, że odkrycia pokazywane w niniejszej książce pdf są w stanie przemodelować rozumienie tego, w jaki sposób przechowujemy emocjonalne doświadczenia, a w konsekwencji – odmienić niejedno życie. Dziękujemy za "Kod emocji". Dziękujemy za ten bezcenny dar."
Tony Robbins
"Doktor Bradley Nelson opracował genialną metodę diagnozowania i uwalniania zablokowanych emocji, które mają znacznie większy wpływ na nasze życie, niż się powszechnie uważa. Wyniki są nadzwyczajne – jak na przykład natychmiastowe ustąpienie bólu (pleców, kolan, bioder itd.) albo poprawa pamięci. Jednak najbardziej wzruszające są przypadki wycofanych dzieci, w które wstąpiła radość, przestały się złościć i poprawiły efekty w nauce. Kod emocji jest łatwy i niebywale skuteczny. Wypróbowały go setki certyfikowanych terapeutów i dziesiątki tysięcy ludzi na całym świecie. Uwolnienie zablokowanych emocji sprawia, że jesteśmy bardziej twórczy, radośni, pozytywnie nastawieni do świata. Zmienia się nasze otoczenie, ponieważ inaczej funkcjonujemy w świecie zewnętrznym, a ludzie chętniej z nami przebywają i współpracują. Odnajdujemy własną miłość i wymarzoną pracę.
Ta książka ebook to wstęp do medycyny XXI wieku i bezcenne narzędzie dla terapeutów. Co najważniejsze, dzięki temu kompletnemu przewodnikowi każdy może stosować tę metodę samodzielnie."
Dariusz Chwiejczak, terapeuta "kodu emocji"
"W własnej idealnej książce pdf dr Brad Nelson proponuje nam prawdziwie rewolucyjną perspektywę postrzegania mechanizmów zapadania na choroby i powrotu do zdrowia. Wyjaśnia, w jaki sposób w ciele może się zagnieździć i zablokować dużo różnych emocji, wywierając tym samym negatywny wpływ na zdrowie. Następnie twórca podaje praktyczne narzędzia, za pomocą których można się wyswobodzić z ograniczających emocjonalnych blokad. Przeczytaj "Kod emocji" i naucz się, jak zostać swoim swóim uzdrowicielem!"
Joe Dispenza, twórca bestsellera "New York Timesa” Wynik placebo
"Jeśli szukasz łatwego, przystępnego sposobu, by poprawić zdrowie i finanse, a także wnieść więcej miłości do własnego życia, właśnie znalazłeś to, czego ci trzeba. Prosty, skuteczny i potężny w swym działaniu, kod emocji to system uleczania, który może opanować i zastosować każdy z nas."
Alexander Loyd, twórca bestsellera "Kod uzdrawiania"
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Przetłumaczone: angielski - polski - www.onlinedoctranslator.com
Jak zapobiegać i leczyć urazy związane z wirusem
COVID?
Analiza wgdr Joseph Mercola Sprawdzone fakty
 05 czerwca 2022
Jesteśmy teraz na ostatnim etapie tyrańskiego przejęcia
Dlaczego kontrolowanie poziomu żelaza ma kluczowe znaczenie dla zdrowia
Historia w skrócie
 Wprowadzenie eksperymentalnych szczepień COVID otworzyło oczy wielu na fakt, że program
szczepień ma fundamentalne wady — nie tylko w przypadku szczepionek mRNA, które nigdy
wcześniej nie istniały, ale także w przypadku konwencjonalnych szczepionek
 Toksyny w żywności, wodzie i powietrzu; szczepionki, zastrzyki mRNA, ekspozycja na pole
elektromagnetyczne i nie tylko sprawiają, że dzieci są bardziej chore niż jakiekolwiek pokolenie
przed nimi
 Próbując zapobiegać i/lub leczyć urazy spowodowane szczepieniem COVID, należy uwzględnić pięć
toksycznych elementów: toksyczność białka kolczastego, PEG, stan zapalny wywołany przez
nanolipidy, tlenek grafenu i nanotoksyczność
 Kluczowym narzędziem w arsenale leczenia dr Michelle Perro są terapie wiążące białka kolce, takie
jak iwermektyna i hydroksychlorochina
 Inne pomocne środki zaradcze obejmują enzymy fibrynolityczne, takie jak lumbrokinaza, NAC,
herbata z igieł sosnowych, kurkumina, zeolit i leki homeopatyczne specyficzne dla objawów
Przez ostatnie dwa lata dr Michelle Perro była w okopach, lecząc powikłania związane z COVID-19, nie
tylko z powodu infekcji, ale także szczepienia, które jest znacznie bardziej problematyczne i śmiertelne.
Perro poszedł do Yale jako student, a następnie do Mount Sinai Medical School. Ukończyła podyplomowe
staż rezydencyjny z pediatrii w Bellevue Hospital w Nowym Jorku. Obecnie przyjmuje pacjentów z
integracyjnym podejściem, edukuje w zakresie GMO, pestycydów i zdrowia środowiskowego oraz pracuje
nad swoją drugą książką w Kalifornii, gdzie populacja pediatryczna jest bardzo zaszczepiona.
Podróż Perro
Przez pierwsze 40 lat swojej kariery pediatry nie kwestionowała ważności szczepionek. „Myślenie, że
celowo skrzywdzimy dzieci, jest bardzo trudne” – mówi. „Jest poza zasięgiem wielu pediatrów”.
Jednak na początku 2000 roku zaczęła dostrzegać znaczny wzrost autyzmu, co poprowadziło ją na
przysłowiowy trop w kierunku szczepionek.
„[Wzrost autyzmu] korelował z moim rozumieniem GMO i pestycydów”ona mówi. „Jednak kiedy zaczynasz
patrzeć na jeden toksyk, patrzysz na inne toksyny i właśnie tam wszedłem w dziedzinę toksyczności
środowiskowej, w tym naszej żywności, powietrza, wody, pól elektromagnetycznych, nazwij to ...
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Teraz jestem doradcą NAEM [Narodowej Akademii Medycznej] i pracuję nad kwestionariuszem zdrowia
środowiskowego dla dzieci. Napisałem Kartę Praw Zdrowia Środowiskowego dla dzieci. Więc teraz
zagłębiam się w to — nie skupiam się tylko na szczepionkach, ale na globalnym problemie ochrony dzieci
przed toksycznością środowiskową…
Ponad 25 lat temu zostałem homeopatą, a następnie zintegrowanym lekarzem. Nie mówię o byciu
homeopatą, ponieważ wielu moich rówieśników nie przyjmuje tego dobrze, ale większość moich sukcesów w
leczeniu pochodzi z homeopatii”.
Stare prawdy są ponownie objawiane
Co ciekawe, wprowadzenie eksperymentalnych szczepionek na COVID naprawdę otworzyło oczy znacznej
części populacji na fakt, że istnieją fundamentalne wady programu szczepień jako całości – nie tylko
szczepionek mRNA, które nigdy wcześniej nie istniały, ale także z konwencjonalnymi szczepionkami.
Na przykład dr Maurice Hilleman, były szef firmy Merck, który opracował szczepionki przeciwko polio,
przyznał, że szczepionki te były skażone dziesiątkami patogenów wirusowych, w tym małpiego wirusa 40
(SV40), który może powodować raka.
„Ten pomysł skażenia szczepionkami został ponownie ujawniony w 2017 r., Kiedy w badaniu
przeprowadzonym we Włoszech odkryli nano skażenie metalami ciężkimi w 43 z 44 szczepionek”.mówi
Perro.
„A te nanocząsteczki, ze względu na swój rozmiar, są zapalne. Przechodzą przez barierę krew-mózg. I
jestem pewien, bez wątpienia, to jest związane z procesem neurozapalnym, który obserwujemy u dzieci w
spektrum, wzrostem ADHD i innymi problemami neurosensorycznymi / neurokognitywnymi.
Glifosat pogarsza toksyczność glinu
Perro cytuje również badania pokazujące, że glifosat przenosi aluminium przez barierę krew-mózg na sześć
różnych sposobów. Tak więc glifosat, najpowszechniej stosowany herbicyd na świecie, i aluminium działają
synergistycznie.
To również jest prawdopodobnie częścią równania, ponieważ dzieci są bardzo narażone na glifosat poprzez
żywność, który następnie przenosi aluminium z dziecięcych szczepionek prosto do ich mózgów. Glin jest
dodawany do wielu szczepionek jako adiuwant, ponieważ wywołuje silniejszą odpowiedź immunologiczną.
To z kolei skutkuje wyższymi mianami przeciwciał, w ten sposób mierząc skuteczność szczepionki.
Problem polega na tym, że poprzez stymulację tylko układu przeciwciał humoralnych, a nie komórkowego
układu odpornościowego, tworzysz nierównowagę, która może ostatecznie doprowadzić do rozregulowania
układu odpornościowego, z najgorszym skutkiem raka.
Krótko mówiąc, szczepienie nie jest tak skuteczne, jak wieloaspektowa odpowiedź immunologiczna, którą
masz w przypadku narażenia na naturalną infekcję. Dotyczy to jeszcze bardziej małych dzieci. Jak wyjaśnił
Perro:
„To naprawdę mówi o tym, dlaczego dzieci różnią się immunologicznie od dorosłych. Dzieci nie są mini-
dorosłymi, ponieważ mają to drugie ramię układu odpornościowego, wrodzony układ odpornościowy…
Dzieci mają bardzo silny wrodzony układ odpornościowy i grasicę, która w wieku dorosłym zmienia się z
czasem — naszej już dawno nie ma. Dzięki temu wrodzonemu układowi odpornościowemu i zwiększonej
liczbie komórek NK [naturalni zabójcy] są w stanie walczyć z COVID.
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Dlatego dzieci tak dobrze radzą sobie z tym wirusem. [Mają] silną odporność wrodzoną, która jest
całkowicie ominięta, gdy ktoś szczepi się. Sam dr [Anthony] Fauci powiedział w 2004 roku, że naturalna
odporność jest lepsza niż odporność wywołana szczepionką”.
Pediatryczne skutki uboczne szczepionki COVID
Gdy amerykańska Agencja ds. Żywności i Leków zatwierdziła szczepionkę COVID dla dzieci w wieku od
12 do 17 lat, nie minęło dużo czasu, zanim Perro zaczęła dostrzegać obrażenia w swojej praktyce.
„Byłem zdumiony, ile dzieci zostało rannych… Rodzaje reakcji, które zacząłem widzieć, były początkowo
neurologiczne. Niektóre z nich na początku były proste, ale niepokojące, jak szum w uszach, który dzwoni w
uchu, a to może być przerażające dla dziecka ...
Miałem muzyka, który chodził do Julliard i miał ostry ostry atak [szum w uszach] po pierwszym strzale
Pfizera. Po sekundzie sytuacja się pogorszyła. Mam kolegów, którzy widzieli postępujący paraliż Guillaina-
Barre'a ... Widziałem [problemy] z sercem, na pewno zapalenie mięśnia sercowego i nieprawidłowe reakcje
na tętno, takie jak tachykardia i zwiększona częstość akcji serca ...
Widziałem POTS — zespół ortostatycznej tachykardii ortostatycznej — coś bardzo powszechnego w
boreliozie, co jest bardzo trudne do wyleczenia. Inną dziwną rzeczą, którą widziałem, było to jedno dziecko z
rabdomiolizą, które miało ogromny rozpad tkanki mięśniowej, co jest bardzo rzadkim zdarzeniem w
dzieciństwie.
Potem zacząłem widzieć u ludzi, którzy nie byli zaszczepieni, włącznie z moimi objawami. Zostałem
„podbity”. Tak to nazywam, „podbijanie”.
[Widziałem] nastoletnie dziewczyny z obfitym krwawieniem miesiączkowym, długotrwałym krwawieniem i
innymi nieregularnymi miesiączkami. Było kilka wysypek, pokrzywki, pokrzywki — dziwaczne mnóstwo
wysypek.
Więc to jest rodzaj rzeczy, które zaczęliśmy widzieć, i zaczęło się to dziać w czerwcu [2021], po tym, jak
ACIP, Amerykański Komitet Praktyki Szczepień, powiedział: „Tak, 12-latki można szczepić [przeciwko
COVID]”. ...
Po raz kolejny, my jako klinicyści... musimy rozwiązać problem za pomocą narzędzi, które nie znajdują się w
tradycyjnej skrzynce narzędziowej. Z tym właśnie mamy do czynienia ...
Tutaj jest większy program, ponieważ wyraźnie te szczepionki są niebezpieczne dla dzieci. Nie ma
wątpliwości. Dane są niepodważalne, a jednak kontynuowaliśmy. Tak więc mamy do czynienia z innymi
programami... Myślę, że rodzice muszą powstać i chronić swoje dzieci, ponieważ to nie odejdzie. Jeśli już, to
nabiera tempa.
Zapobieganie i leczenie urazów wywołanych przez wirus COVID
Próbując zapobiegać i/lub leczyć urazy spowodowane ukłuciem COVID, należy uwzględnić pięć
toksycznych elementów:
 Toksyczność białka kolczastego
 KOŁEK
 Zapalenie z nanolipidu
 Tlenek grafenu
 Nanotoksyczność
3
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Każdy z nich może być modulowany na różne sposoby. „Dlatego musimy korzystać z całego zestawu rzeczy
podczas leczenia reakcji po szczepionce COVID” – mówi. Kluczowym narzędziem w arsenale leczenia
Perro są terapie wiążące białka kolce, takie jak iwermektyna i hydroksychlorochina. Ona tłumaczy:
„Jeśli wytwarzasz kolce [białko], mimo że dzieci nie mają wielu receptorów ACE2, te kolce są wszędzie. U
myszy wykazano, że przekraczają one barierę krew-mózg. Są rozpowszechniane, a następnie mają tendencję
do skupiania się na twoim obszarze słabości.
Wchodzą do tkanek kochających tłuszcz, do jajników, wydają się chodzić wszędzie. Wiązanie białka
kolczastego to jeden aspekt, a są różne rzeczy, które możesz zrobić, zarówno farmaceutyczne, jak i
niefarmaceutyczne.
Moją ulubioną jest iwermektyna na kolec. Dawałam dzieciom 12 miligramów, początkowo raz dziennie.
Podszedłem do 12 mg dwa razy dziennie na Omicron, ale to zależy od wielkości dziecka. Dla większych
dzieci to 18 mg dwa razy dziennie.
Nie widziałem żadnej toksyczności z iwermektyną. Używałem wcześniej iwermektyny, głównie przy
infekcjach pasożytniczych, i nigdy nie miałem żadnych problemów z iwermektyną. Wcześniej nie używałem
hydroksychlorochiny, ale teraz, w przypadku Omicron, użyłbym hydroksychlorochiny w dawce 200 mg dwa
razy dziennie.
Używam dużo kwercetyny i cynku razem… Aby zmniejszyć stan zapalny, zwłaszcza IL6, chcesz również użyć
wielu immunomodulatorów, a wiele suplementów może to zrobić”.
Co znajduje się w Przyborniku Perro?
Oprócz iwermektyny i hydroksychlorochiny, które wiążą toksyczne białko kolce, oraz kwercetyny i cynku
w celu wzmocnienia funkcji układu odpornościowego, Perro stosuje również następujące środki zaradcze w
zapobieganiu i leczeniu COVID-19 oraz w zapobieganiu i leczeniu urazów po kłuciu COVID:
Enzymy fibrynolityczne, takie jaklumbokinazaaby zapobiegać tworzeniu się zakrzepów krwi i trawić
istniejące zakrzepy, zwłaszcza jeśli poziom D-dimeru jest podwyższony, ponieważ jest to biomarker
krzepnięcia. Aby to zadziałało, musisz jednak przyjmować go na pusty żołądek. Przyjmowany z jedzeniem
działa jako środek wspomagający trawienie, ale przyjmowany godzinę przed posiłkiem lub dwie godziny po
posiłku przynosi korzyści ogólnoustrojowe
N-acetylocysteina (NAC), który hamuje ekspresję prozapalnych cytokin, poprawia odpowiedź limfocytów
T, przynosi korzyści przy różnych problemach z płucami i hamuje nadkrzepliwość, która może skutkować
udarem i/lub zakrzepami krwi
Herbata z igieł sosnowych, która ma właściwości przeciwutleniające, antymutagenne i
przeciwnowotworowe
Kurkumina, aby stłumić stany zapalne
Zeolit
Pokarmy pełnowartościowe, takie jak czosnek i imbir
Leki homeopatyczne specyficzne dla objawów
Rozpylony nadtlenek wodoruoraz płukania jamy ustnej/nosa z nadtlenkiem i jodem
Polecam również dużo słońca, ponieważ promienie podczerwone, zwłaszcza widmo bliskiej podczerwieni,
wyzwalają produkcję melatoniny w mitochondriach. Melatonina jest silnym przeciwutleniaczem i zwiększa
glutation, co ma kluczowe znaczenie dla skutecznego detoksykacji. Melatonina zwiększa również
wydajność mitochondriów i produkcję energii w postaci ATP.
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Strona 5
Oczywiście, jedzenie organiczne ma kluczowe znaczenie, ponieważ wykazano, że GMO również
zmniejszają glutation – główny przeciwutleniacz – i zwiększają stres oksydacyjny, który jest podstawą
wszystkich chorób przewlekłych. Jeśli masz skłonność do poparzeń słonecznych, może to oznaczać, że
spożywasz zbyt dużo olejów z nasion bogatych w kwas linolowy (LA), więc aby zmniejszyć skłonność do
poparzeń, wyłącz wszystkie oleje z nasion z diety.
Obejmuje to w szczególności żywność restauracyjną, przetworzoną żywność i przyprawy, ale także
konwencjonalnie hodowany kurczak i wieprzowinę. Bardzo niska dieta praktycznie bez oleju z nasion jest
prawdopodobnie jednym z najlepszych sposobów zapobiegania oparzeniom słonecznym, a także
przewlekłym chorobom zwyrodnieniowym, w tym chorobom serca i nowotworom. Dodanie większej ilości
pełnowartościowej witaminy C może być również pomocne w zapobieganiu poparzeniom słonecznym.
Wiśnia Acerola (wiśnia Barbados) zawiera jedne z największych ilości witaminy C.
Więcej informacji
Jak zauważył Perro, rozpoznanie problemu jest zawsze pierwszym krokiem. Tak więc, po pierwsze, musimy
zdać sobie sprawę, że nasze dzieci są poddawane toksycznej napaści, aw wielu przypadkach szkodzenie ich
zdrowiu wydaje się być zamierzone.
Krok 2 polega więc na tym, aby rodzice przejęli kontrolę i usunęli systemy, które przejęły kontrolę i
szkodzą ich dzieciom. Choć może to brzmieć jak zadanie nie do wykonania, nie musi tak być. Zaczyna się
od uporządkowania diety rodziny, używania żywności jako lekarstwa, uprawy własnej żywności i powrotu
do podstawowych zasad zdrowia i opieki zdrowotnej.
„Musimy wyciągnąć je z tego zinfantylizowanego systemu, w którym ludzie czują, że muszą biec do lekarza
po każdy siniak, skaleczenie i buu. 'Szybko, wezwij pediatrę!'
Bynajmniej. Rodzice stracili tę zdolność i musimy ją odzyskać. Pomyśl o tym, kiedy byliśmy dziećmi. Jak
często chodziłeś do lekarza? Myślę, że pojechałem raz jako dziecko. Nasi rodzice mieli pewną wiedzę, więc
musimy ją odzyskać”.
Perro uważa również, że musimy zacząć tworzyćrównoległe systemy i struktury, zgodnie z sugestią dr
Mattias Desmet. Siłę tej strategii zademonstrował Vaclav Havel, polityczny dysydent, który ostatecznie
został prezydentem Czechosłowacji.
Struktura równoległa to każdy rodzaj biznesu, organizacji, technologii, ruchu lub dążenia twórczego, który
pasuje do społeczeństwa totalitarnego, będąc moralnie poza nim. Po utworzeniu wystarczającej liczby
równoległych struktur rodzi się równoległa kultura, która funkcjonuje jako sanktuarium zdrowego rozsądku
w totalitarnym świecie.
Aby dowiedzieć się więcej, zobaczDrMichellePerro.com, orazGMOscience.org, która jest organizacją non-
profit, którą współtworzyła w 2014 roku. Miej też oczy szeroko otwarte na jej następną książkę „Uczynić
nasze dzieci dobrze”, która ma zostać opublikowana w 2023 roku.
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