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Książka tylko dla mężczyzn

Prawdziwy facet to gatunek zagrożony wyginięciem. Tak książka ebook to wołanie o ratunek dla panów.Współcześni mężczyźni coraz mniej odpowiadają wizerunkowi kulturowemu, który każe im być ostoją kobiety, symbolem bezpieczeństwa i potyczki o przetrwanie. Panowie bywają dzisiaj nierzadko słabi, zmęczeni, przepracowani, z obniżonymi potrzebami seksualnymi.Coraz trudniej doszukać się w nich cech, które odróżniają samca od samicy. Świat zaczynają też zaludniać metroseksualni osobnicy, będący w zasadzie mężczyznami, jednak znacznie bardziej przypominający pozbawione płci istoty.Doktor Ewa Kempisty–Jeznach traktuje to zjawisko bardzo poważnie, dowodząc, że winę za ten stan rzeczy ponosi obniżanie się poziomu testosteronu, będące skutkiem niekorzystnego wpływu środowiska a także fatalnego stylu życia większości współczesnych mężczyzn.Testosteron zanika, atakowany przez żeńskie hormony – estrogeny, zawarte nie tylko w naszym pożywieniu, lecz i wodzie pitnej. Jego poziom obniża się wskutek długotrwałych stresów, do których znoszenia przystojny organizm nie jest przystosowany, siedzącego trybu życia, a wreszcie faktu, że kłopot najczęściej pozostaje nieodkryty, bo mężczyźni wcale niechętnie zasięgają rady lekarskiej.Skutki są zgubne, nie tylko dla zdrowia samych mężczyzn, którzy – pozbawieni odpowiedniej ilości testosteronu – popadają w depresję, tyją, czy nabawiają się różnego rodzaju schorzeń. To też kłopot dla kobiet, dla których odnalezienie prawdziwego faceta staje się z roku na rok coraz większym wyzwaniem.W własnej książce pdf lekar Ewa Kempisty–Jeznach woła o ratunek dla zagrożonych wyginięciem mężczyzn, pokazując, co mogą zrobić sami, i w jaki sposób mogą im pomóc ich życiowe partnerki.
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Zobacz podgląd Książka tylko dla mężczyzn pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Książka tylko dla mężczyzn Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Książka tylko dla mężczyzn PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Wiele kłopotów diagnostycznych poruszonych lekko napisana miło sie czyta zalecam tez dziewczynom aby zrozumieć zachowania panów 😀
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Bardzo przydatna wiedza na testosteronu... I diety
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SUPER KSIĄŻKA DLA KAŻDEGO MĘŻCZYZNY I NIE TYLKO. POWINNY JĄ RÓWNIEŻ PRZECZYTAĆ KOBIETY. POLECAM





	



Weronika Szulc


2018-03-20


Jak sama nazwa wskazuje książkę kupiłam dla własnego osobistego mężczyzny. I natychmiastowo ją przeczytałam. Uczucia mam mieszane, ponieważ jakoś nie dostrzegam objawów obniżonej witalności u rzeczonego, jednak nie jestem w stanie ocenić, jak by wyglądała przy lepszym środowisku, lub zdrowszym trybie życia... Mniejsza o to. Domowy facet jest zachwycony zakupem. Zyskał potwierdzenie potrzeby ochrony własnej męskości i teraz w sytuacjach negocjacji nie omieszkuje zaznaczać słabości, obciążenia wymaganiami otoczenia i przepracowania. Duży plus (chociaż nie jestem pewna, czy związany z książką, czy raczej z tym, że zrobiło się cieplej) - zaczął biegać...
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"Mężczyzna jest gatunkiem na wymarciu, tak jak tygrys syberyjski czy indyjski słoń. Może to zbyt drastyczny pogląd, lecz przecież o dużo większą stratą byłoby wyginięcie facetów niż tygrysów czy słoni."Książka, z którą powinien zapoznać się każdy mężczyzna, choć i paniom podsuwa dużo zagadnień do przemyśleń. Mnóstwo interesujących obserwacji, ciekawe przykłady historii pacjentów, najwieższe efekty badań naukowych wraz ze zrozumiałą i przydatną interpretacją. Rzetelnie i wyczerpująco traktuje o medycynie męskiej, napisana bardzo przystępnym językiem, z humorystycznym podejściem łagodzącym medyczny żargon. Zachęca do bliższego przyjrzenia się "zagrożeniu wyginięciem gatunku zwanego mężczyzną", będącego bezpośrednim następstwem obniżania się poziomu testosteronu u panów. Medycznie i kulturowo testosteron uznawany jest za symbol męskości, siły, dominacji i pewności siebie. Co to za hormon, jaki ma wpływ na funkcjonowanie całego organizmu, dlaczego zanika, jakie są szczegółowe objawy i choroby wywołane jego obniżeniem? Czy zjawisko to można już nazywać chorobą cywilizacyjną? Jaką rolę odgrywają tryb życia, stres, wielozadaniowość, zanieczyszczenia i genetyka? Autorka uważa, że właśnie medycynie męskiej powinno poświęcić się większą uwagę, a przy diagnostyce łączyć różnorakie dyscypliny. Podkreśla kluczową rolę profilaktyki, bardzo kluczowa jest odpowiednia higiena życia osobistego, aktywność fizyczna i poprawne odżywianie. Interesująco porusza zagadnienia sprzecznych oczekiwań dziewczyn względem mężczyzn, feminizacji świata, metroseksualności, zmian tendencji kulturowych, lansowanych przez modę trendów, ponad którymi zdecydowanie warto mocniej zastanowić się.bookendorfina.blogspot.com
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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