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Księga snu. Kompleksowy przewodnik rodzica: usypianie, spokojny sen i odpoczynek całej rodziny

Wszystko, co trzeba wiedzieć o usypianiu niemowląt i dzieci.Oto książka ebook dla każdego rodzica, którego sen bywa przerywany dużo razy w ciągu nocy – słodkim popiskiwaniem malucha, jego radosnymi okrzykami albo rozpaczliwym płaczem, pustym brzuszkiem lub pełną pieluchą. „Księga snu” stanowi nieocenioną pomoc w sytuacji, kiedy zaburzenia snu kładą się cieniem na radości z rodzicielstwa.William i Martha Searsowie, przy wsparciu własnych synów-pediatrów, Jamesa i Roberta, niosą pociechę wykończonym rodzicom, oferując im mnóstwo pełnych zrozumienia dla dziecięcych potrzeb rad na to, jak spokojnie przespać noc. Biorąc pod uwagę indywidualne temperamenty dzieci i rodziców, wyjaśniają:
czym się różni sen niemowlęcia od snu starszego dzidziusia i dorosłych,
jak ustalić, gdzie dzidziusiowi będzie się najlepiej spało,
dlaczego wypłakiwanie nie jest dobre ani dla małych, ani dla dużych,
jak ułatwić nocne karmienia i jak z nich zrezygnować,
jakie są korzyści ze spania z dzieckiem,
jak uporządkować dzienne drzemki i wieczorne usypianie,
jakie mogą być medyczne i fizyczne przyczyny nocnych pobudek,
na czym polegają rytuały związane ze spaniem i jak je zachować w sytuacjach szczególnych, takich jak choroba czy ząbkowanie.
William i Martha Searsowie, niestrudzeni propagatorzy rodzicielstwa bliskości, pokazują, jak z troską o więź z dzieckiem dbać o potrzeby całej rodziny w zakresie snu. Ponieważ wyspany rodzic to szczęśliwy rodzic!
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Zobacz podgląd Księga snu. Kompleksowy przewodnik rodzica: usypianie, spokojny sen i odpoczynek całej rodziny pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Księga snu. Kompleksowy przewodnik rodzica: usypianie, spokojny sen i odpoczynek całej rodziny Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Zalecam tą książkę dla przyszłych (takim jestem), więc myślę, że tym bardziej obecnym rodzicom maluchów. Przemieniła moje podejście do spania z dzieciakami (na jego korzyść). Precyzyjnie dla mężczyzny, więc dla dziewczyn prawdopodobnie tym bardziej, poparte argumentami stanowiska.
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