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Niskowęglowodanowe oszustwo

Nieźle znamy powtarzane do znudzenia, niczym mantra hasła niskowęglowodanowe:„Chleb jest zły. Tłuszcz nie ma znaczenia. Prawdziwym powodem, dla którego nie możesz schudnąć, są węglowodany”. Niskowęglowodanowy wszechświat, powołany do życia przez doktora Atkinsa, stale się rozrasta. Diety niskowęglowodanowe, od south beach i diety strefowej po kolejne, są stale najczęściej wybierane przez miliony ludzi próbujących pozbyć się zbędnych kilogramów. Marketingowe slogany mogą się od siebie różnić, lecz wszystkie łączą dwa podstawowe założenia: potępienie węglowodanów i uznanie mięsa a także tłuszczu za podstawowe źródła kalorii. Nawet ostatni krzyk mody – dieta paleo – choć kładzie większy nacisk na produkty pełnoziarniste, jest jedynie kolejną wariacją na temat węglowodanowej obsesji.W książce pdf "Niskowęglowodanowe oszustwo" dr T. Colin Cambell (autor "Nowoczesnych zasad odżywiania" a także "Ukrytej prawdy") naukowiec, który od dziesięcioleci wiedzie prym w zakresie nauk o odżywianiu, pokazuje, gdzie tkwi błąd w rozumowaniu entuzjastów diety niskowęglowodanowej.  Objaśnia skąd się wzięło przekonanie, że węglowodany są złe i dlaczego stanowisko to się utrzymuje, mimo ewidentnych dowodów przemawiających przeciwko tej teorii. Nie można do jednego worka wrzucić wszystkich rodzajów pożywienia, które z rozmachu określamy wspólną nazwą „węgle” – takie podejście ma ważne konsekwencje dla naszego odżywiania i związanego z nim dobrego samopoczucia.  Jeśli rozważasz stosowanie diety niskowęglowodanowej, przeczytaj najpierw tę książkę. Zmieni twój sposób myślenia o tym, co jesz i jak jeść powinieneś, by utracić na wadze i cieszyć się optymalnym zdrowiem teraz i w przyszłości. Czy zastanawiałeś się kiedyś, dlaczego diety, które znacząco różnią się od siebie, przynoszą identyczne wyniki albo obiecują takie samo działanie? Jak to jest, że wszyscy pomysłodawcy przypisują sobie doskonałe efekty, jeśli chodzi o zmniejszanie częstotliwości zachorowań na choroby serca, raka i cukrzycę typu 2, mimo że propagują różnorakie diety? Która z diet może faktycznie powoływać się na wiarygodne dowody naukowe? Pokazywane przez Campbella w "Niskowęglowodanowym oszustwie" rozwiązanie jest bardzo konkretną i nieźle udokumentowaną propozycją, stojącą w opozycji do założeń diet Atkinsa, paleo i diety wysokobiałkowej. Od tej książki nie sposób się oderwać – pozwala ona zrozumieć istotę pełnowartościowej diety roślinnej. Jeśli stosujesz dietę paleo albo pragniesz się o niej więcej dowiedzieć, dzięki książce pdf Campbella spojrzysz na nią z odmiennego punktu widzenia. Jeżeli już przestrzegasz zasad pełnowartościowej diety roślinnej, "Niskowęglowodanowe oszustwo" pozwoli ci poznać zaplecze naukowe, jakie stoi za opracowaniem tego sposobu odżywiania. Profesor Campbell to mistrz w własnej lidze. Wielokrotnie uczestniczył w najważniejszych odkryciach w dziedzinie diety i odżywiania, dlatego idealnie zna efekty badań na tym polu. Jego praca to lektura obowiązkowa, niezależnie od twoich obecnych poglądów.
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Zobacz podgląd Niskowęglowodanowe oszustwo pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Niskowęglowodanowe oszustwo Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Niskowęglowodanowe oszustwo PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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sięgnęłam po tą pozycję ze względu na jej autora- T. Colin Campbell; wiele o nim słyszałam, oglądałam filmy dokumentalne na temat diety bogatej w nieprzetworzone produkty roślinne, byłam interesująca dalszych argumentów skłaniających do obrania takiej diety; przedstawiono jasne dowody i przekonujące argumenty przemawiające za tym, żeby przynajmniej ograniczyć w diecie spożycie mięsa i cukrów; dla mnie pozycja bardzo cenna w mojej biblioteczce kulinarnej; polecam; na końcu książki dołączono też wstęp do książki "Ukryta prawda" T. Colin Campbell i Howard Jacobson a także wykaz innych przydatnych ebooków na ten temat
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Doskonała książka ebook dla każdego, kto jest na ciągłej diecie. Książka ebook pokazuje, jak błędne myślenie jest nam wpierane od wielu lat ze strony mediów. Z tej publikacji dowiemy się, że a) aby chudnąć trzeba jeść węglowodany b) węglowodany nie są złe - trzeba tylko umiejętnie je wybierać i łączyć z innymi składnikami pokarmowymi. Otwiera oczy na każdą dietę!
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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