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Oswoić narkomana

Wywiad z Robertem Rutkowskim przeprowadzony przez Irenę A. Stanisławską. Terapeuta zdecydował się ku przestrodze powierzyć kawałek siebie czytelnikom. W swoim życiu dużo przeszedł. Doświadczył wielu sytuacji, które mogły go zniszczyć. Jednak tak się nie stało. A na dodatek udało mu się zostać szczęśliwym, spełnionym człowiekiem. [...] Nie ma poczucia misji, aby ratować całą ludzkość, jednak jeśli choć jeden człowiek zmieni się dzięki jego historii, to uważa, że warto tę książkę napisać. Jemu również kiedyś pomogła czyjaś historia, dzięki której zrozumiał i poczuł, że przemiana jest możliwa. Sięgnął po narkotyki, mając 18 lat. Od razu wpadł w uzależnienie od heroiny. To był pierwszy narkotyk, jaki poznał – jeden z najsilniejszych słynnych narkotyków. Wziął z bezsilności, z rozpaczy, lecz też z ciekawości. Bardzo doskwierało mu życie.
Robert Rutkowski jest psychoterapeutą, wykładowcą i pedagogiem. Prowadzi sesje terapeutyczne dla osób mających kłopoty z uzależnieniami od substancji i zachowań, kryzysami zawodowymi albo rodzinnymi. Pomaga jako opiekun psychologiczny sportowcom – zajmuje się motywacją, relaksacją a także usprawnianiem skuteczności działania. Pomaga rodzinom mającym problemy ze własnymi dzieciakami albo w relacjach pomiędzy sobą.
Irena A. Stanisławska jest dziennikarką. Jej publikacje ukazywały się m.in. w magazynach: „Kino”, „Film”, „Film na świecie”, „Playboy”, „CKM”, „Komandos”, „Zdrowie”, „Kobieta i Życie”, „Poradnik domowy”.
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Monika


2018-03-20


Lektura bardzo ciekawa, hak jej autor. Zalecam





	



AnnaCh


2018-03-20


Idealnie się czyta. Niesamowicie wciągająca historia niezwykłego człowieka. Polecam!





	



Hanna Strużyńska


2018-03-20


Super opowieść o narkomanach .





	



ioannahh


2018-03-20


Idealna książka ebook - zarówno jej forma, jak i treść nie pozostawiają złudzeń, że mamy do czynienia z wyjątkowo inteligentnym, szczerym, błyskotliwym człowiekiem. Doświadczenia Rutkowskiego w połączeniu z jego zawodową specjalizacją czynią z niego postać godną zaufania i poważania. Książka ebook wciąga i pozostaje w głowie naprawdę na długo, łącznie ze szczegółami, o których nie każdy odważyłby się opowiedzieć.





	



Monika Rychter


2018-03-20


Kilka lat temu miałam okazję uczestniczyć w szkoleniu prowadzonym przez pana Rutkowskiego. Odniosłam wrażenie, że trochę "gwiazdorzy". Po lekturze wywiadu, wiem dlaczego.Pan Rutkowski pisze szczerze, prawdziwie i bardzo dosadnie o sobie i problemie narkomanii. O tym trzeba tak mówić, bez kompromisów i głaskania po głowie. Ta książka ebook to cenna lekcja dla pedagogów, nauczycieli i rodziców. wszystkich , którzy chcą wiedzieć, jak to jest i spojrzeć na nałóg z innej perspektywy.Historia Pana Rutkowskiego to taki trochę pośredni happy end, ponieważ straconego zdrowia nikt nie wróci, lecz chwała za to, że własne doświadczenie przekształcił w działanie i pomoc innym. jest wiarygodny i czuje się, że jest fachowcem.Mocna lektura.





	



ola


2018-03-20


Książka ebook wartościowa, która mocno wciąga, czyta się ją jednym tchem.





	



Bożena


2018-03-20


Bardzo niezła książka, wartościowa - przedstawiająca swoją retrospektywną relację. Zalecam .
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2018-03-20


Zalecam z całego serca książkę, którą pochłonęłam jednym tchem, książkę będąca świadectwem potyczki o powrót do normalnej, dobrej, świadomej rzeczywistości. Powrót z destrukcyjnego nałogu, którego korzenie sięgają dzieciństwa a postać ojca jest tutaj kluczem. Książka ebook prawdziwa i poruszająca, kluczowa dla nas wszystkich: pedagogów, rodziców, dorastającej młodzieży, jak dla mnie powinna znaleźć się w kanonie lektur szkolnych. Dziękuję RR że się tak obnażył. Robert Rutkowski jest pierwszym psychoterapeutą pracującym z uzależnionymi, który zdecydował się opowiedzieć o swoim długoletnim uzależnieniu, jego źródłach, wpływie na rzeczywistość, o ciężkiej potyczce jaką podjął by zwyciężyć ten pojedynek z destrukcyjnym nałogiem. W własnej książce pdf dużo mówi o narkotykach, dopalaczach, alkoholu i ich wpływie na organizm, przyczynach sięgania po używki, sposobach leczenia. Wskazuje także na inne uzależnienia, takie, o których nawet nie pomyślelibyśmy, że stanowią zagrożenie. Tłem całej opowieści jest szkoła, rodzina, otoczenie. Zalecam gorąco!





	



Ewelina MIelcarek


2018-03-20


Bardzo niezła książka. Napisana prostym językiem. Zalecam ponieważ naprawdę warto ją przeczytać.
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2018-03-20


Książka ebook nie uderza tak jak inne powieści kojarzone z tematyką narkomanii – „My, dzieci z dworca ZOO”, „Pamiętnik narkomanki” – lecz otwiera oczy na pewne sprawy, o których nie słyszymy na co dzień. Irena A. Stanisławka zadaje precyzyjne pytania, starając się, by zostały poruszone najistotniejsze sprawy, ciągle podtrzymując zainteresowanie czytelnika. Trzyma w ryzach Rutkowskiego, który mógłby opowiadać bez końca. Lektura zachwyciła mnie na tyle, że przeczytałem ją w dwa dni. „Oswoić narkomana” to reportaż budzący emocje ze względu na poruszaną tematykę, dokładną analizę uzależnienia i niewiarygodną szczerość a także odwagę jaką swoja postawą pokazuje Rutkowski. Gorąco polecam!Więcej: http://recenzjeoptymisty.blogspot.com/2016/08/o-chorobie-zzerajacej-dusze-narkomanii.html
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Książka ebook bardzo wartościowa, skłania do przemyśleń, momentami przerażająca, lecz taka prawdziwa, cieszę się, że ją przeczytałam.





	



Patrycja Florek


2018-03-20


Książka ebook którą koniecznie trzeba przeczytać, by zrozumieć na czym polega nałóg narkotykowy. Zaczyna się niewinnie, lecz nie wiadomo kiedy wciąga, po krótkim okresie nie ma już odwrotu. Trzeba mieć ogrom siły, a nierzadko również łut szczęścia aby wydostać się na powierzchnię, odzyskać godność, lecz tak naprawdę nigdy nie można mieć pewności czy jest się całkowicie wolnym od tego nałogu. O tym wszystkim mówi Robert Rutkowski. Jego historia, choć wstrząsająca, jest bardzo pouczająca, niesie za sobą ostrzeżenie i przestrogę dla tych którzy chcą uwodzić los. Robert Rutkowski wie o czym mówi, ponieważ odnalazł się niemal na samym dnie.





	



Kasia Majewska


2018-03-20


Pana Roberta Rutkowskiego kojarzę z różnego rodzaju programów telewizyjnych, nierzadko interwencyjnych. Zastanawiałam się wtedy, czemu to on wypowiada się tak dużo na temat narkomanii czy innych nałogów. Kiedy ta książka ebook trafiła w moje ręce, zrozumiałam dlaczego. To bardzo poruszająca relacja, tym bardziej że autentyczna, oparta na swoich doświadczeniach autora, momentami brzmie niewiarygodnie, wstrząsająco. Tym większy szacunek mam dla Roberta Rutkowskiego kiedy widzę go teraz w telewizji. Wydaje się być taki zdystansowany względem nałogu, rozsądny, choć jednocześnie wiadomo że narkomanem, podobnie jak alkoholikiem nie przestaje się być nigdy. Potrzebna, genialna książka.





	



zwoagata


2018-03-20


bardzo interesująca książka, można dużo się nauczyć.. wzruszająca momentami.pozwala zobaczyc swiat z innej perspektywy. Polecam.





	



Ewa Cierniak


2018-03-20


Książka ebook poruszająca szczerością, pokazująca ogrom bólu, cierpienia, upodlenia lecz i siły, determinacji ,drogi do wyjścia





	



Monika Kołas


2018-03-20


Bardzo poruszająca, przynosząca dużo refleksji rozmowa z Robertem Rutkowskim, człowiekiem który kojarzył mi się zawsze z kimś kto pomaga innym, a sam jest czysty. Tak naprawdę byłam zaskoczona jego tragicznymi przeżyciami z młodości. Znamienna w tej rozmowie jest szczerość autora, czasem wstrząsająca, lecz zasługująca również na uznanie. Rutkowski bardzo przejmująco i interesująco mówi o istocie nałogu narkotykowego, obrazowo opowiada o tym jak zachowuje się człowiek uzależniony od heroiny, a idealnie wie o czym mówi, ponieważ przeżył to wszystko na swojej skórze, wyszedł z samego dna piekła.





	



Maria Szewczyk


2018-03-20


Oswoić narkomana to prawdziwa historia człowieka, który dużo razy zbłądził w swoim życiu. Robert Rutkowski opowiada o swoim uzależnieniu, o tym co było powodem tego, że sięgnął po narkotyki, jak odnalazł się w spirali uzależnienia. Opowiada jak stanął na rozstaju dróg, mając dwa wyjścia - całkowicie oddać się uzależnieniu i zniszczyć sobie życie czy stanąć na nogi i całkowicie przemienić własne życie. Dzisiaj jako człowiek, który doświadczył wszystkiego na swojej skórze pomaga innym nie tylko w potyczce z uzależnieniami, lecz w małych wojnach z samym sobą. Książka ebook o tym, że pragnąć to znaczy móc.





	



metaxa


2018-03-20


Jeden dzień i książka ebook wchłonięta:) Mówiąc inaczej: książkę czyta się jednym tchem.





	



Aleksandra Gryczynska


2018-03-20


Idealna książka!! Czyta się z zapartym tchem. Zalecam każdemu!





	



Klaudia Wilk


2018-03-20


Książka ebook ogromnie interesująca, choć momentami poruszająca, by nie powiedzieć wstrząsająca. Robert Rutkowski jest brutalnie szczery i prawdziwy i ten fakt powoduje dodatkowy ładunek emocjonalny tej rozmowy. Jego spowiedź można potraktować jako ostrzeżenie, historia Roberta Rutkowskiego bardzo dużo uczy i dokładnie mówi czym jest nałóg narkotykowy i nie tylko taki, ile szkód i nieszczęścia czyni. Z drugiej strony znajduję w sobie podziw dla Roberta Rutkowskiego że zdecydował się na tą pełną tragicznej szczerości rozmowę. Jego osoba budzi we mnie szacunek za to kim jest i jak dużo robi dla innych osób potrzebujących pomocy.
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