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Planeta Singli

Ania to niepoprawna romantyczka. Miłuje dobre kino, klasyczne sukienki, pielęgnuje pamiątki z dzieciństwa i jak może, chroni się przed brutalnym światem cyników i kolekcjonerów kobiecych serc. Kiedyś marzyła o międzynarodowej karierze muzycznej, lecz jej plany pokrzyżowała dramatyczna śmierć taty. Od tamtej pory usiłuje wychowywać matkę w dojrzałym wieku i otacza ją troskliwą opieką. Uczy w szkole muzyki, staje na głowie, aby przybliżyć dzieciakom magiczny świat dźwięków i wyczarować pieniądze na nowe pianino. Nie przestaje jednak wierzyć w prawdziwą miłość i księcia na białym koniu. A że cel uświęca środku, decyduje się na założenie profilu w portalu randkowym Planeta Singli. Nie zamierza odpuszczać – tym bardziej, że zbliża się do trzydziestki.
Na początku idzie jak po grudzie: na pierwszą randkę absztyfikant się nie stawia, Ania poznaje za to gwiazdę telewizji – bezczelnego, zakochanego w sobie Tomka Wilczyńskiego. Wszyscy wiedzą, że czerpie on radość z kolejnych przygód, lecz to nie przeszkadza tysiącom wielbicielek wzdychać do niego. Ania nie poddaje się jego urokowi. Wilczyński oferuje więc jej układ – ona będzie mu opowiadała o nieudanych randkach, a on będzie wykorzystywał jej przygody w swoim telewizyjnym show.
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Strona 3
STRONA 3
WSTĘP.
"WYSTARCZY 15
SEKUND"
CZEŚĆ :)
Jeśli czytasz ten tekst, oznacza to, że chciałbyś być popularnym
TikTokerem. Zgadza się? Jeśli odpowiedziałeś “TAK”, czytaj
dalej. Jeśli “NIE”, możesz robić TikToki bez naszych porad, ale
czy Ci się uda? Nie damy Ci gwarancji. Bez względu na to, którą
odpowiedź wybrałeś, chcemy Ci bardzo podziękować za
wybranie naszego e-booka. Jesteśmy przekonani, że Twoje
filmy zyskają większą popularność, jeśli zastosujesz się do
wszystkich wskazówek, które tutaj znajdziesz. Dzisiejsze czasy
są niesamowite - wystarczy 15 sekund wideo dziennie, żeby
zaistnieć w internecie i stać się osobą rozpoznawalną, a nawet
zarabiać duże pieniądze. Być może gdyby nie TikTok, nasza
przygoda z social mediami już dawno by się zakończyła, a co
najbardziej zabawne - sami nie byliśmy przekonani do tej
aplikacji. Pierwsze zdania tego e-booka napisaliśmy dwa
tygodnie po tym, jak przekroczyliśmy milion obserwujących na
TikToku. To dokładnie rok od czasu nagrania naszego
pierwszego filmiku. W momencie publikacji naszej książki
mamy 1,2 miliona obserwatorów na naszym głównym koncie
@psycho_couple i ponad 265 tysięcy na naszym drugim koncie
@psycho_familia, które rozwijamy dopiero od niedawna, co też
jest dowodem na to, że wiemy, jak osiągnąć sukces.
Strona 4
STRONA 4
O AUTORACH
KIM SĄ
PSYCHO COUPLE?
Najprawdopodobniej nas znasz - jeśli nie z TikToka, to z
Instagrama lub YouTube’a, gdzie zaczynaliśmy dwa lata temu.
Mamy na imię Ola i Kamil. Jesteśmy parą od trzech lat, a znamy
się ponad pięć. Pewnego dnia - w styczniu 2018 roku
postanowiliśmy rozpocząć przygodę w mediach
społecznościowych, co od zawsze było naszym marzeniem.
Obecnie platformy społecznościowe są naszą pracą i pasją.
Wszędzie osiągnęliśmy sukces, bo wiemy, co zrobić, żeby tak
się stało. To, że jesteśmy w tym miejscu, to nie jest przypadek -
wszystko jest dobrze przemyślane i zaplanowane. Już dzisiaj
wiemy, gdzie będziemy za pół roku i za rok. Jeżeli chcesz nas
bardziej poznać, zapraszamy na nasz: Instagram, YouTube
i oczywiście TikTok. Ten e-book nie jest ostatnim i już wkrótce
przygotujemy dla Ciebie coś specjalnego, gdzie bliżej nas
poznasz. Tutaj chcemy się podzielić z Tobą naszą wiedzą
i opowiemy Ci o najważniejszych znanych nam sekretach
aplikacji TikTok. Tego e-booka nie wystarczy przeczytać tylko
raz. Wszystkie zawarte w nim porady musisz wdrożyć do
swoich filmów.
Strona 5
STRONA 5
CZYM JEST TIKTOK?
Spodziewamy się, że tego e-booka w większości przeczytają
osoby, które mają lub miały styczność z TikTokiem, ale z
pewnością znajdą się też Ci, którzy “coś tam słyszeli”, ale nie
wiedzą, o co dokładnie z tą aplikacją chodzi, więc pokrótce -
czym jest TikTok? Jest to jedna z najpopularniejszych platform
społecznościowych na świecie. To aplikacja, która zastąpiła
Musical.ly, które w 2017 roku zostało przejęte przez właściciela
aplikacji TikTok czyli chińską firmę Bytedance. TikTok zapłacił
właścicielom Musical.ly aż 1 miliard dolarów. Co się robi na
TikToku? Twórcy kręcą tu krótkie filmy, ale jest też możliwość
wstawiania zdjęć w formie kolażu, natomiast twórcy rzadko z
niej korzystają. Wspomniane wyżej krótkie filmy są to
najczęściej wyzwania proponowane przez twórców aplikacji lub
innych TikTokerów. Te w założeniu mają być zabawne.
Wcześniej bardzo popularne były wideo typu Lip-Synce. Jest to
forma, w której TikTokerzy udają, że śpiewają piosenkę, która
leci w tle. Obecnie trendy są bardzo zróżnicowane, a do
najpopularniejszych należą: tańce, challenge, scenki
komediowe, nagrania w slow motion, pranki, tutoriale czy też
wideo z wykorzystaniem efektów dostępnych na samej
aplikacji. Skoro wiesz już, kim jesteśmy i czym jest TikTok,
zapraszamy Cię do lektury tego e-booka. Na końcu znajdziesz
plan w formie punktów, który będzie bardzo pomocny przy
tworzeniu wideo. Wydrukuj go i zaznaczaj odpowiednie
okienka podczas nagrywania. Życzymy wielu sukcesów!
Powodzenia!
Strona 6
STRONA 6
PRZYGOTOWANIE
Strona 7
STRONA 7
TWOJA NAZWA
Jest to jeden z ważniejszych punktów. Chociaż w sumie - czy
którykolwiek nie jest ważny? Bo czy mając rewelacyjną nazwę,
a nagrywając źle, można się wybić? Raczej nie. Chociaż! Są tacy
TikTokerzy, którzy nagrali jeden film, który poszedł im na świat
- np. na Indie, które są ogromne, zrobił milionowe wyświetlenia
i zdobyli 100-200 tysięcy fanów. Fajnie, co? Są plusy i minusy.
Rozpoznają Cię w Indiach, ale w Polsce niestety nie, no ale
liczba obserwacji kozacka ! Jednak jeśli nie masz odpowiedniej
wiedzy, jak dalej rozwijać konto i Twój film "trafił Ci się, jak
ślepej kurze ziarno" (xD), Twoje konto zacznie “obumierać” -
tracić fanów i mieć słabe zasięgi następnych wideo. Czasami
można znaleźć filmy takich osób - narzekających na spadek
zasięgów. Naszym zdaniem coś takiego nie istnieje. Dobry film
zawsze się obroni, chyba że nie do końca podoba się
algorytmowi samej aplikacji, ale to już temat na oddzielną
książkę. Wracając do nazwy… podajmy prosty przykład - kogo
zapamiętasz: “m_245_kr” czy “capuccinogirl” (wymyśliliśmy ją,
pijąc kawę podczas pisania tej książki ;))? Odpowiedź jest chyba
oczywista - tą drugą. Opowiemy Ci historię naszej nazwy. Gdy
tworzyliśmy “Psycho Couple”, wiedzieliśmy, że nasza nazwa
niesie za sobą ryzyko. Jednocześnie mieliśmy świadomość, że
to właśnie ona może pomóc nam zaistnieć w internecie, bo czy
można przejść obojętnie obok “psycho” pary? ;) Nie sądzimy.
Teraz dowiesz się, skąd wzięła się nasza nazwa. Oboje
interesujemy się psychologią, a po angielsku psychologia to
“psychology” (wymowa: sajkolodżi).
Strona 8
STRONA 8
TWOJA NAZWA
Poza tym mamy duże poczucie humoru, dystans do siebie
i otaczającego nas świata oraz jesteśmy zwariowani. Inaczej
mówiąc, nasza nazwa jest bardzo z nami spójna. Jeśli chodzi o
Twoją nazwę, pamiętaj, że ma spore znaczenie dla odbiorców -
to trochę jak z imieniem dla psa. Jeśli nazwiesz go “killer”
(ang.”zabójca”), od razu ma łatkę groźnego psa i nigdy nie
będzie łagodny. Często dobrymi nazwami są przeciwieństwa
czyli np. “łagodny killer”, “kwaśny cukier” albo “brzydka
księżniczka”. W związku z tym, że odnosimy się do aplikacji
TikTok, polecamy, żeby Twoja nazwa była w języku angielskim,
gdyż jest to aplikacja światowa i osobom z całego świata łatwiej
będzie ją zapamiętać i wymówić. Dobrze, żeby nazwa nie była
też zbyt długa, bo wtedy nawet w myślach ciężko będzie ją
wymówić, a co dopiero wpisać w wyszukiwarkę, gdy ktoś
będzie chciał Cię znaleźć. Pamiętaj też, aby w innych mediach
mieć najlepiej tą samą lub zbliżoną nazwę. Dla przykładu - my
na TikToku nazywamy się @psycho_couple, a na Instagramie
@psycho _ _ couple. Pech chciał, że nazwa z jedną "podłogą"
nie była dostępna, ale gdy ciągle mówimy “podłoga, podłoga”,
to i tak wszyscy już ją pamiętają.
Zadanie dla Ciebie:
Pomyśl nad swoją nazwą według wcześniej omówionych zasad.
Stwórz co najmniej trzy i wyślij je pięciu swoim znajomym (tym,
którzy służą często dobrą radą). Niech oni ocenią, która im się
podoba i dlaczego. Dokonaj ostatecznego wyboru i załóż konto/
zmień swoją obecną nazwę.
Strona 9
STRONA 9
TWOJE ZDJĘCIE
PROFILOWE
Bardzo często kiedy robimy live’y i użytkownicy wysyłają nam
gifty, widząc ich zdjęcia profilowe, jesteśmy w stanie
powiedzieć, czy te osoby są “popularne” i czy mają dużo
obserwacji. Jeśli chcesz być jedną z tych "popularnych" osób,
przeczytaj poniższe rady dotyczące dobrego zdjęcia
profilowego. Najważniejsze elementy: pokaż swoją twarz -
wolisz obserwować konto kotka, postaci z gry czy realnego
człowieka? Pomimo tego że kotki są słodkie, a gry wciągające -
odpowiedź jest prosta - wybierzesz człowieka. Pamiętaj, żeby
nie zasłaniać twarzy fleshem, ręką czy filtrem z Instagrama.
Uśmiechnij się - pozytywne emocje przyciągają innych ludzi.
Zawsze wolimy przebywać wśród osób sympatycznych, od
których bije energia. Zwróć uwagę na jakość - zrób zdjęcie
aparatem albo dobrym smatfonem (jeśli takiego nie posiadasz,
poproś swoich znajomych o pomoc). Zdjęcie nie może być
rozmazane. Dobrze, żeby nie było też czarno-białe. Pamiętaj,
żeby wykonać zdjęcie w dobrym świetle - pod lampą
pierścieniową/fotograficzną, a jeśli takiej nie posiadasz - po
prostu przy świetle dziennym. Pamiętaj, że najlepszym tłem
będzie jednolity kolor (np. biała ściana, różowe drzwi, gładka
zasłona itp.). Kolory zdjęcia powinny być żywe (np. zielony,
niebieski, różowy, żółty, biały, pomarańczowy, złoty czy
czerwony), ale nie musisz się sztywno ich trzymać. Nie dodawaj
emotek i podpisów - odwracają uwagę i przez to zdjęcie traci
spójność.
Strona 10
STRONA 10
TWOJE ZDJĘCIE
PROFILOWE
My ostatnio do naszego zdjęcia profilowego dodaliśmy zieloną
obwódkę - efekt jest taki, że ludzie zastanawiają się, po co ona
jest i dokładnie o to nam chodziło - przykuwa uwagę odbiorców
i odświeża nasze zdjęcie.
Zadanie dla Ciebie: 
Aparat w dłoń i do dzieła! Tu nie trzeba się bardzo rozwijać.
Zrób zdjęcia w kilku miejscach i pamiętaj o wszystkich
wytycznych z tej części. Oczywiście opinia innych jest jak
najbardziej wskazana - podobnie jak przy wyborze nazwy
konta. Ps. Nie proś o pomoc babci - ona zawsze powie, że jesteś
piękny!
Strona 11
STRONA 11
TWÓJ OPIS PROFILU
(BIO)
To jest Twoja wizytówka. W naszym bio mamy podaną nazwę
naszego Instagrama oraz adres mailowy. Taki opis wygląda
profesjonalnie (Ps. Pamiętaj, żeby Twój e-mail był przejrzysty -
czyli np. [email protected], a nie [email protected]).
Jeśli tego nie potrzebujesz, możesz nie pisać nic. Opis nie jest
najważniejszym elementem konta na TikToku, ale zły opis może
zaszkodzić ilości Twoich obserwacji
i zniechęcić innych do Twojej osoby. Dobry natomiast - z
pewnością spowoduje, że ktoś częściej kliknie w przycisk
“Obserwuj”.
Złe opisy według nas to np. takie:
- jestem smutna
- nienawidzę ludzi
- moje bff to M.B, L.K, M.F
- dobijemy 2k?
- fan za fanobs za obs
- jeśli Cię tu nie chcę, to nie obserwuj (łagodna wersja ;))
- wolny/wolna (to nie jest portal randkowy!)
- szukam ibff
- XDDD
- na 1000 osóbek robię live
Strona 12
STRONA 12
TWÓJ OPIS PROFILU
(BIO)
Dobre opisy, które podobały nam się u osób na TikToku to np.
takie: 
- Marysia, 18 lat, Warszawa, IG: marysia_grodzka (nasza
propozycja, której nie znaleźliśmy)
- Joanna, radosna 30-latka i TikTok 100%, TikTok TIPY,
TUTORIALE i NEWSY (@kokosowamama) - Ps. Fajna nazwa !
- Visual Effects Artist, Instagram: kvcperkrol, mail:
[email protected] (@kvcperkrol)
- Hi you, I’m 19 (@wesolowska.wiola)
Zadanie dla Ciebie:
Stwórz swój opis, z którym dobrze się czujesz. Nie musisz
trzymać się sztywno naszych zaleceń, ale koniecznie unikaj
złych opisów podanych wyżej. Pamiętaj, że możesz użyć kilku
emoji w opisie, ale nie za dużo.
Strona 13
STRONA 13
KONTO PRYWATNE
CZY PUBLICZNE?
Jeśli chcesz być osobą rozpoznawalną, Twoje konto nie może
być prywatne. Kto chce zaobserwować osobę “w ciemno”, nie
widząc najpierw jej filmów? Na początku rozwoju jest również
ważne, żeby nie ograniczać możliwości robienia z Tobą duetów
czy reakcji - duet na innym profilu może przynieść nowych
obserwatorów na Twój profil, dzięki czemu szybciej wzrośnie
Twoja liczba fanów. Duety i reakcje można włączyć i wyłączyć w
dwóch różnych miejscach na TikToku - w ustawieniach
głównych konta w prawym górnym rogu ekranu, w zakładce
“Prywatność i bezpieczeństwo”. Wybierasz opcję na dole “Kto
może tworzyć duet z Twoimi filmami” oraz “Kto może reagować
na Twoje filmy” i zaznaczasz opcję “Wszyscy”. Jeśli nie chcesz
tego robić, oczywiście nie musisz - to Twoja decyzja. Istnieje też
opcja włączenia duetów i reakcji tylko dla “Znajomych” czyli
osób, które obserwują Ciebie, a Ty obserwujesz te osoby
jednocześnie. Drugie miejsce, gdzie sprawdzisz, czy masz
włączone obie opcje to konkretny film, który opublikowałeś.
Klikasz na swoje wideo, następnie na trzy kropki w prawym
dolnym rogu ekranu, wchodzisz w “Ustawienia prywatności”
i zaznaczasz opcję “Zezwalaj na duety i reakcje” (jeśli przycisk
świeci się na zielono, duety i reakcje są włączone).
Zadanie dla Ciebie:
Włącz duety i reakcje według podanych instrukcji. Sprawdź z
innego konta lub poproś znajomego o sprawdzenie, czy Ci się
udało.
Strona 14
STRONA 14
ILOŚĆ OSÓB, KTÓRE
OBSERWUJESZ
Kiedy zaczynasz na TikToku i masz tyle samo osób, które
obserwują Ciebie i które obserwujesz Ty - nie wygląda to
dobrze. Jeszcze gorzej jest, gdy masz np. 100 fanów, a
obserwujesz 1000 osób. Wygląda to z zewnątrz tak, jakbyś robił
“follow za follow”, co również nie działa na Twoją korzyść.
Obserwuj konta, które faktycznie Cię interesują oraz
inspirujących Cię popularnych TikTokerów, bo u nich znajdziesz
wszelkiego rodzaju trendy. Koniecznie zaobserwuj nas, jeśli
jeszcze tego nie zrobiłeś :)
Zadanie dla Ciebie:
Wyczyść swoje konto. Odobserwuj osoby, których nie lubisz
(jeśli takie są, po co Ci one?) i inne, których nie potrzebujesz
oglądać. Zaobserwuj kilka inspirujących profili. Jeśli
interesujesz się np. tańcem, znajdź TikTokerów specjalizujących
się w tanecznych wideo. Szukaj po dźwiękach (soundach)
i hasztagach.
Strona 15
STRONA 15
JEŻELI ZADBAŁEŚ O
WSZYSTKIE
POWYŻSZE ELEMENTY,
JESTEŚ GOTOWY DO
NAGRYWANIA!
PRZEJDŹMY WIĘC DO
NAJWAŻNIEJSZEGO
PUNKTU - JAK
NAGRYWAĆ DOBRE
FILMY. KLIKASZ
PLUSIK NA DOLE
EKRANU
I ZACZYNAMY!
Strona 16
STRONA 16
ZACZNIJ NAGRYWAĆ
Strona 17
STRONA 17
RODZAJ NAGRANIA
Do wyboru masz trzy opcje: 15 sekund, 60 sekund lub kolaż
zdjęć. Gdy Twoje konto się rozwinie, będziesz mógł robić live’y,
ale o tym przeczytasz w innym e-booku. Nie radzimy na
początku korzystać z kolażu, chyba że któryś stanie się trendem
na TikToku, ponieważ ludzie nie chcą zbyt chętnie oglądać
zdjęć osoby, której nie rozpoznają. Zdecydowana większość
naszych wideo to te trwające do 15 sekund, dlatego że nasz 
ludzki mózg woli krótkie i konkretne przekazy. Oczywiście filmy
do 60 sekund nie są absolutnie zakazane, ale lepiej jeśli rodzaj
nagrania tego nie wymaga, zrobić krótsze wideo.
Strona 18
STRONA 18
FILTRY I DODATKI
Jeśli jakiś filtr nie jest trendem, a zwykłą zmianą koloru
nagrywanego filmu - nie używaj go. Filtry potrafią zepsuć
jakość wideo. Naklejki, emoji i zbędne napisy odwracają uwagę
od sedna filmu, wyglądają dziecinnie i nieprofesjonalnie,
podobnie jak wspominaliśmy przy zdjęciu profilowym. Nie
wiemy dlaczego, ale na TikToku wśród dzieci i młodzieży
bardzo popularne są fale i przejścia. My nigdy nie zrobiliśmy fali,
nigdy też nie widzieliśmy takiego popularnego filmu w “Dla
Ciebie”, natomiast bardzo wiele osób na eventach podchodząc
do nas po nagranie wspólnego TikToka, wybiera właśnie tą
opcję na swój profil. Nie róbcie tego! :) Nie ogląda się tego
dobrze. Kolejną możliwością aplikacji jest przyspieszenie lub
zwolnienie filmu. Jeżeli film tego nie wymaga (nie jest to trend),
nie róbcie tego! To nie wygląda dobrze, to wygląda źle.
Strona 19
STRONA 19
POZYCJA
NAGRYWANIA
TELEFONEM
Poziomo czy pionowo? Wskaż znanego twórcę, który nagrywa
w poziomie. Nie jesteś w stanie? Nic dziwnego :D Na całym
świecie korzystamy ze smartfonów w opcji pionowej.
Nienaturalnym dla oka i mózgu jest, żeby przekręcać telefon do
poziomu. Większość czuje się wtedy niekomfortowo.
Oczywiście nie mówimy tu o oglądaniu seriali na Netflixie, bo to
zupełnie inna sprawa. ;) Podsumowując - nagrywaj tylko
i wyłącznie w pionie - chyba, że trend...akurat poziomego
trendu nie pamiętamy i raczej nie poznamy :D
Strona 20
STRONA 20
KAMERA PRZEDNIA
I TYLNA?
Odpowiedź na to jest bardzo prosta - ta, która ma lepszą jakość
- czyli najczęściej tylna. My czasami nagrywamy przednią, bo
jest to bardziej komfortowe dla nas (widzimy swoje odbicie), ale
tylko dlatego, że nasz telefon ma bardzo dobrej jakości
przednią kamerę (iPhone 11). Dla porównania mamy w domu
także iPhone XR i jego przednia kamera jest już naszym
zdaniem za słaba na TikToka.
Pamiętaj, żeby zawsze wyczyścić kamerkę przed rozpoczęciem
nagrania. Wbrew pozorom, wiele osób tego nie robi. ;)
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