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Twój kieszonkowy terapeuta. Uwolnij się od schematów i zmień swoje życie

"Twój kieszonkowy terapeuta" to praktyczny tutorial pełen trafnych i błyskotliwych wskazówek, dzięki którym możesz skutecznie poprawić jakość własnego życia.
A po drodze odnaleźć poczucie celu, siłę psychiczną i radość – każdego dnia!
* Nie radzisz sobie z konfliktami w związku? A może w ogóle nie umiesz się zaangażować?
* Nie potrafisz przestawić się na pozytywne myślenie o sobie?
* Brak ci ochoty na spotkania z przyjaciółmi i wychodzenie z domu?
* Nie realizujesz się w pracy zawodowej i nie potrafisz czerpać z niej satysfakcji?
* Wpatrywanie w ekran telefonu, komputera i telewizora stało się twoim uzależnieniem?
* Wieczorami nie masz siły ani pomysłu na to, co zrobić z wolnym czasem?
* Masz napady kompulsywnego jedzenia, a później się za to nie znosisz?
* Borykasz się ze stanami lękowymi, depresją i innymi kłopotami emocjonalnymi?
Jeśli stawiasz sobie takie pytania, ta książka ebook jest dla Ciebie!
Dr Zimmerman na co dzień pomaga tym, którzy zmagają się ze swoim życiem. Pragną coś zmienić, lecz nie wiedzą, od czego zacząć i pytają:
* dlaczego stale wikłam się w nieszczęśliwe związki?
* czemu tak prosto się denerwuję?
* czy coś jest ze mną nie tak?
Brzmi znajomo? "Twój kieszonkowy terapeuta" odpowiada: wszystko z Tobą w porządku.
Tylko że zadajesz złe pytania.
A niewłaściwe zapytania dają niewłaściwe odpowiedzi.
Dzięki tej książce pdf zrozumiesz, jak w czasie dorastania kształtują się schematy zachowań, które powielasz jako dorosły, i odkryjesz przyczyny nękających Cię trudności, ukryte tak głęboko, że nie masz o nich pojęcia. A także nauczysz się odnajdywać przeszkody, jakie sobie stawiasz – i zaczniesz je pokonywać. Książka ebook łączy praktyczne narzędzia z anegdotami czerpanymi z gabinetu terapeutycznego, tłumaczy skomplikowane zagadnienia psychologiczne w sposób łatwy i z empatią. Jeśli poznasz źródło własnych problemów, możesz dokonać znaczących – i trwałych – zmian we swoich życiu.
„Świetna rzecz dla tych, którzy myślą o psychoterapii i są jej ciekawi, lecz również dla tych, którzy już jej doświadczają i chcą zrozumieć więcej. Jest uczciwa – zamiast łatwych rozwiązań daje nadzieję, że przemiana jest możliwa, i zachęca do niej. Chciałabym, aby ktoś w taki sposób wytłumaczył mi fizykę kwantową”
Małgorzata Bułhak, psycholożka, certyfikowana psychoterapeutka, współzałożycielka Pracowni Psychoterapii Dobre Więzi
"Twój kieszonkowy terapeuta" da Ci nadzieję na zmianę, pomoże poprawić jakość Twojego życia i cieszyć się nim każdego dnia.
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Zobacz podgląd Twój kieszonkowy terapeuta. Uwolnij się od schematów i zmień swoje życie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Twój kieszonkowy terapeuta. Uwolnij się od schematów i zmień swoje życie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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