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Zdrowy maluch

Co przygotować swojemu dziecku? Czy można już bezpiecznie podawać restrykcyjne owoce i warzywa? Na te i inne zapytania odpowiada książka ebook "Zdrowy maluch", która powstała z połączenia pasji do gotowania z wiedzą o żywieniu dzieci. Autorki wskazują kiedy do jadłospisu można włączyć poszczególne produkty i jak właściwie zbilansować tygodniową dietę, by rozwijający się organizm mógł wykorzystywać wyjątkowe bogactwo natury.
To książka, która pomoże wszystkim rodzicom odpowiednio skomponować dziecięcy jadłospis oparty na roślinach i nabiale a także przygotowywać smaczne i zdrowe posiłki.
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	Tytuł	Zdrowy maluch
	Autor:	Sikoń Magdalena,
Skowron Monika
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Wydawnictwo Galaktyka
	Rok wydania:	2017
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Zobacz podgląd Zdrowy maluch pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Zdrowy maluch Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Zdrowy maluch PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Zalecam





	



kristi


2018-03-20


Idealna książka, niezły tutorial jak rozszerzać dietę, łatwe przepisy. zdecydowanie zalecam





	



Goska


2018-03-20


Moim zdaniem przepisy bardziej dla dzieci po 1 roku lecz warto ją kupić nawet jeżeli nie wykorzystamy żadnego przepisu dla dzieci 6-12 m-cy to dla starszaków na pewno.Samemu trudno znaleźć pomysł na interesujące danie i inne niż zawsze a jednocześnie zdrowe i mało pracochłonne. A niezły pomysł, przepis to podstawa.





	



Agnieszka Masłowska


2018-03-20


Długo szukałam książki, która pomogła bym mi rozwiać wszystkie wątpliwości dotyczące żywienia malucha. O tym poradniku można napisać - zwięźle i na temat. Prócz fajnych pomysłów na dania dla dzieci od 6 miesiąca znajdziemy w nim opisy warzyw i owoców ( wartości odżywcze i wartości witamin i minerałów) lecz także ,co według mniej jest najważniejsze,od kiedy można wprowadzać poszczególne produkty do diety dziecka. W książce pdf znajdziemy też alternatywne pomysły na dania bez mięsa. Zalecam wszystkim, którzy chcą zdrowo odżywiać własne dzidziuś





	



Katarzyna Matusik


2018-03-20


Zalecam tą pozycję. Zawiera cenne porady dla niedoświadczonych mam. Praktycznie napisana. Najbardziej podoba mi się zbiór produktów z opisem od kiedy można je wprowadzać do jadłospisu malucha.





	



Anna Kulińska


2018-03-20


Pozycja spoko lecz wydana w sposób mało logiczny dla oka wolę bardziej przejrzyste książki z przepisami, bardzo mało pomysłów na dania wykorzytalam z tej książki, Raczej nie udany zakup





	



motomysz25


2018-03-20


Książkę kupiłam przed wprowadzaniem pokarmów nieustannych mojemu maluszkowi. O ile przepisy mięsne są mi idealnie znane, chciałam poszerzyć wiedzę z zakresu dań bęzmięsnych. Od półtora roku regularnie korzystam z tej pozycji. Idealna jest w niej oferta menu na 2 tygodnie dla dzidziusia z podsumowaniem wartości odżywczych dostarczonych każdego dnia. I to na każde 5 posiłków (co się rzadko zdarza). Osobiście wprowadzałam pokarmy według innej kolejności, niektóre nieco później, lecz ogólnie naprawdę warto zaznajomić się z bardzo prostymi przepisami, metodami łączenia produktów, na które sami byśmy nie wpadli. Dodakowo znajdziemy tutaj listę z zawrtością wartości odżywczych w wielu pokarmach i od drugiej strony (czyli np. gdzie znaleźć żelazo) też wyczerpująco opisywane zagadnienia. Faktycznie niektóre dania są tak zaskakująco pyszne, że na stałe zagościły w naszym domu jako dania dla całej rodziny. Zalecam





	



dzoana


2018-03-20


Łatwe i szybkie przepisy dla kazdego. Jako pierwsze posilki -wartosciowe i nie wymagajace umiejetnosci kulinarnych:) Najwazniejsze-smakuja nie tylko dzieciom:)Ksiazka nie zawiedzie nikogo-piekne zdjecia a także cenne wskazowki. Pozycja obowiazkowa w kazdej bibliotece swiezo upieczonej mamy.





	



Malwa


2018-03-20


Książka ebook oprócz przepisów na każdy posiłek zawiera opis jak poprawnie bilansować dzieciakom dietę. Idealna nawet dla rodziców ze słabymi umiejętnościami kulinarnymi.





	



butterfly03


2018-03-20


Zalecam wszystkim rodzicom-nie tylko wegetariańskim!ksiazka bardzo przydatna przy rozszerzaniu diety niemowlecia





	



iwona198555


2018-03-20


Jeśli planujesz ograniczenie mięsa w diecie własnego dzidziusia albo jesteś wegetarianinem albo wegetarianką, ta książka ebook jest dla Ciebie. Pełno smacznych i zdrowych przepisów stworzonych i sprawdzonych przez ekspertki i entuzjastki zdrowego żywienia. Książka ebook prócz przepisów zawiera też interesujące i przydatne info o odżywianiu dzieci.





	



Ekspert Empiku


2018-03-20


Mądry poradnik, który w przystępny i bardzo praktyczny sposób dostarcza wiedzy na temat aktualnych zaleceń dotyczących żywienia najmłodszych. Idealnie opisywane kolejne etapy rozszerzania diety. Fantastyczna kopalnia oryginalnych przepisów, które sprawiły, że w bardzo łatwy sposób urozmaiciłam dietę mojego malucha. Zalecam wszystkim rodzicom, którzy poszukują inspiracji przy tworzeniu domowych obiadków.Katarzyna Jurczenia, empik Białystok





	



Iriska


2018-03-20


Jak dla mnie rewelacyjne zestawienie, wreszcie logicznie, w jednym miejscu opisywane co i kiedy wprowadzać. Przepisy oryginalne, pozwalają w łatwy sposób urozmaicić jedzonko malucha :) Zalecam wszystkim rodzicom, i tym jedzącym mięso, i tym zupełnie bezmięsnym. Naprawdę idealna i ładna książka, cudowne wydanie.





	



Antonina


2018-03-20


Idealny poradnik! Wiadomo, że mama, zwłaszcza młoda, ma mnóstwo wątpliwości i pytań dotyczących żywienia maluszka. Dzięki tej książce pdf moje wątpliwości zostały w 100% rozwiane - autorki wyjaśniają, kiedy można zacząć podawać niemowlętom poszczególne warzywa i owoce, w jakiej postaci, jaki wpływ mają one na organizm maleństwa. Jest również dużo przepisów na dziecięce pyszności :-) Naprawdę fajna i przydatna książka ebook :-)





	



Olusia


2018-03-20


"Zdrowy maluch" to książka, którą szczerze zalecam wszystkim mamom. Jest małą encyklopedią wiedzy żywieniowej dla najmłodszych. Książka ebook zawiera mnóstwo przydatnych informacji na temat przygotowywania zbilansowanych posiłków bogatych w witaminy i wszystkie niezbędne minerały do prawidłowego wzrostu pociechy. Książka ebook prócz podstawowych informacji w jakim miesiącu życia powinno się urozmaicać dietę dzidziusia o poszczególne produkty, zawiera też bardzo fajne przepisy na zdrowe śniadania, obiadki i kolacje, oparte głównie na owocach i warzywach. Przepisy są oczywiście poprzetykane kolorowymi fotografiami potraw.





	



Wajola


2018-03-20


Dzięki tej książeczce zrozumiałam, jak kluczowe dla rozwoju dzidziusia jest zbilansowana dieta, a w szczególność jedzenie warzyw i owoców. Teraz, kiedy podaję dania z książeczki córka jest w stanie pochłonąć znienawidzoną wcześniej marchewkę. Książeczka zawiera fajne przepisy, dzięki którym wiem, ze moje maleństwo w końcu zaczęło jeść zdrowo. Kolorowe ilustracje dają inspiracje przy układaniu potraw na talerzu. Polecam!
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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