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Świeża edycja najpopularniejszego na polskim rynku wydawniczym podręcznika górskiego, nazywanego “górską biblią”. Książka ebook ta została napisana z myślą zarówno o początkujących, jak i zaawansowanych miłośnikach turystyki pieszej i sportów górskich. Niesie całe bogactwo informacji dla wspinaczy i turystów na wszystkich poziomach zaawansowania – od nowicjusza do eksperta. Pokazuje ona połączoną wiedzę wielu ludzi gór, którzy zwiedzili większość masywów górskich świata.  Książka ebook została wzbogacona o świeży epizod poświęcony treningowi. Kilka innych epizodów nieomal całkowicie zmieniono, co odzwierciedla postęp wiedzy o górach a także efekty badań dotyczących bezpieczeństwa wspinaczki i działania w górach. Omówiono zastosowanie nowego sprzętu, który pojawił się na rynku w ciągu ostatnich lat, a także nowe techniki pokonywania trudnego terenu.Tomasz Kliś
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Zobacz podgląd Góry. Wolność i przygoda. Od trekkingu do alpinizmu pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Góry. Wolność i przygoda. Od trekkingu do alpinizmu Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Góry. Wolność i przygoda. Od trekkingu do alpinizmu PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Bardzo wartościowa książka ebook dla wszystkich maniaków gór i osób, które chcą się nauczyć wspinaczki zimowej. Zalecam





	



Elżbieta Adamska


2018-03-20


Niezbędnik początkujących wspinaczy i fanów górskiego trekkingu. Oczywiście książka ebook nie zastąpi bezpośredniego przekazu od doświadczonych "ludzi gór", jednak w pełni pozwala na uzupełnienie wiedzy z zakresu sprzętu, czy technik wspinaczki i trekkingu. Info są uaktualnione o nowości sprzętowe. Obowiązkowa pozycja dla tych, którzy góry chcą poznać bliżej, niż poprzez wjazd kolejką na Kasprowy.





	



Sandell


2018-03-20


Idealna pozycja dla wszystkich którzy kochają góry i wolność jaką one dają. Obcowanie z górami może dać ogromne szczęście i satysfakcję, należy tylko wiedzieć jak się w nich odnaleźć. Ta książka ebook idealnie tego uczy i podpowiada. Całe mnóstwo porad natury teoretycznej i praktycznej.





	



krisno


2018-03-20


Kolejne świetne wydanie "podręcznika" górskiego!!!!! Pomocne nie tylko dla tych, którzy chcieliby się powspinać, lecz też dla tych którzy chcą bezpiecznie poczuć się w górach. Zalecam wszystkim fanom gór.





	



Damit91


2018-03-20


Czekałem na tą książkę już od lata- przeczytałem gdzieś w Internecie, że ma się pojawić świeża edycja tej książki. Od tamtego momentu liczyłem dni aż pojawi się ona w sprzedaży. Jest w niej wszystko co turysta musi i powinien wiedzieć o górach. Pragniesz dopiero zacząć, a może chcesz pogłębić własną wiedzę na temat trekkingu i wspinaczki - w każdym z tych przypadków jest to idealna opcja dla Was. Ksiązka jest uaktualniona - znajdziecie w niej aktualny, nowoczesny sprzęt. Czytając poszczególne epizody dowiecie się bardzo wiele o górach, wspinaczce i turystyce. Kupując tą ksiażkę , przestaniecie zadawać zapytania na forach turystycznych, bezskutecznie poszukując odpowiedzi na nurtujące Was zapytania a także nie będziecie już zaglądać do internetu. Kupcie tą ksiązkę - jest to nieoceniona kopalnia wiedzy
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